ФИО педагога: НазаренкинаТатьяна Алексеевна
Программа: Футбол
Объединение: 2АО
Дата занятия по рабочей программе: 01.02.2019г.                                                                                                                               

Тема занятия: Отбор мяча: выбивание мяча ударом ногой. 
Задание: выполнить утреннюю зарядку и комплекс упражнений для развития скоростно – силовых качеств 8 -10. Рассмотреть и выполнить любой комплекс упражнений ОФП.
Материалы: футбольные мяч или гимнастическая скакалка. 
Результат сдать педагогу: 09.02.2019г
(Дата занятия  по рабочей программе)
Дата занятия по рабочей программе: 02.02.2019г                                                                                                                              

Тема занятия: Выбивание мяча ударом ногой. 
Задание: выполнить утреннюю зарядку и комплекс упражнений для развития скоростно – силовых качеств 8 -10. Повторить основные элементы игры в футбол. Рассмотреть и выполнить любой комплекс упражнений ОФП.
Материалы: футбольные мяч или гимнастические скакалки.
Результат сдать педагогу: 12.02. 2019г

(Дата занятия  по рабочей программе)

Дата занятия по рабочей программе: 05.02.2019г                                                                                                                              

Тема занятия: Упражнения для развития скорости. 
Задание: утренняя зарядка. ОФП. Силовая тренировка ног.
Материалы: футбольные мяч или гимнастические скакалка-
Порядок выполнения: разучить комплекс упражнений для ног 
Результат сдать педагогу: 16.02. 2019г
Объединение: 2БО
Дата занятия по рабочей программе: 02.02.2019г
Тема занятия: Выбивание мяча. 
Задание: выполнить утреннюю зарядку. Комплекс упражнений для развития скоростно – силовых качеств. Рассмотреть и выполнить любой комплекс упражнений ОФП.
Материалы: футбольные мяч или гимнастическая скакалка. 
Результат сдать педагогу: 09.02. 2019г
Дата занятия по рабочей программе: 04.02.2019г                                                                                                                              

Тема занятия: Упражнения для развития скорости. 
Задание: выполнить утреннюю зарядку. Комплекс упражнений для развития скоростно – силовых качеств. Рассмотреть и выполнить любой комплекс упражнений ОФП.
Материалы: футбольные мяч или гимнастическая скакалка. 
Результат сдать педагогу: 11.02.2019г
Дата занятия по рабочей программе: 06.02.2019г
Тема занятия: Игра вратаря: ловля катящегося мяча. 
Задание: выполнить утреннюю зарядку. Комплекс упражнений для развития скоростно – силовых качеств. Рассмотреть и выполнить любой комплекс упражнений ОФП.
Материалы: футбольные мяч или гимнастическая скакалка. 
Результат сдать педагогу: 13.02. 2019г
