ФИО педагога: Чешев Роман Анатольевич
Программа: ОФП
Объединение: 1АН
Дата занятия по рабочей программе:  04.02                                                                                                                         

Тема занятия: Бросок мяча двумя руками
Задание: Повторить технику броска двумя руками
Порядок выполнения:

           1. 10 повторений правой рукой.
           2. 10 повторений левой рукой.
           3. 10 повторений двумя руками.
Важная информация (по необходимости):

           1. Следить за техникой рук
Результат сдать педагогу: 11.02.2019 г. 
(Дата занятия  по рабочей программе)
Объединение: 1АН
Дата занятия по рабочей программе:      06.02                                                                                                                         
Тема занятия: Эстафеты с ходьбой и бегом
Задание: Составить эстафету на 6 заданий 

Важная информация (по необходимости):

           1. 4 упражнения в эстафете на бег
           2. 2 упражнения в эстафете на ходьбу
Результат сдать педагогу:  13.02.2019 г.
(Дата занятия  по рабочей программе)

Объединение: 1БН
Дата занятия по рабочей программе:      05.02                                                                                                                         

Тема занятия: Прыжки на месте
Задание: Выполнить три серии по 30 прыжков

Важная информация (по необходимости):

           1. Следить за техникой прыжка
Результат сдать педагогу: 12.02.2019 г.
(Дата занятия  по рабочей программе)

Объединение: 1БН
Дата занятия по рабочей программе:  07.02                                                                                                                         

Тема занятия: Бросок мяча двумя руками
Задание: Повторить технику броска двумя руками
Порядок выполнения: ____________________________________________________
           1. 10 повторений правой рукой 
           2. 10 повторений левой рукой

           3. 10 повторений двумя руками
Важная информация (по необходимости):

           1. Следить за техникой рук

Результат сдать педагогу: 14.02.2019 г. 
(Дата занятия  по рабочей программе)

