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Задание №1

Речевая разминка

1. Произнеси  стихотворение быстро, с интонацией совета.

Игра игрой сменяется,
Кончается игра,

А дружба не кончается,

Ура! Ура! Ура!

2. Произнеси на выдохе:

О чем поют воробышки
В последний день зимы?

Мы выжили, мы выжили,

Мы живы, живы мы!»

3. Вспомни скороговорки, которые ты знаешь.

Задание №2


Этюды на выражение основных эмоций.
1. «Лисичка  подслушивает» 

Изобразите  эмоциональное  состояние  (внимание, интерес, сосредоточенность).

 Лисичка  стоит  у окна  избушки, в которой живут котик и петушок. Подслушивает.  Голова  наклонена  в сторону  – слушает,  рот  полуоткрыт. Нога  выставлена  вперёд,  корпус  слегка наклонён  вперёд.

2. «Вкусные  конфеты» 

 Передайте  внутреннее  состояние через мимику (удовольствие, радость). У девочки в руках воображаемая коробка с конфетами. Она  протягивает  её по очереди детям.  Они берут конфету, благодарят, разворачивают бумажку и угощаются.  По лицам видно, что угощение вкусное.                           
3. «Прогулка» 
 Закрепление  воспроизведения различных эмоций (радость, удовольствие, удивление).

 Летний  день.  Дети гуляют. Пошёл дождь. Дети  бегут  домой.  Прибежали вовремя, начинается гроза.  Гроза  прошла,  дождь  перестал.  Дети снова вышли на улицу и стали бегать по лужам.

4. «Битва» 
 Закрепление  воспроизведения различных эмоций (радость, гордость, страх).  Изобразить Ивана-царевича, Змея  – Горыныча (голова и кисти рук - это головы  Змея).  Идёт  сражение.  Иван - царевич одерживает победу Змей – повержен.

Задание №3

Выучить стихотворение

-Дождик, дождик, где ты был?

-Я по небу с тучкой плыл!

-А потом ты что – разбился?

-Ой, нет-нет, водой разлился,

Капал, капал вниз, упал —

Прямо в речку я попал!

А потом я плыл далёко

В речке быстрой, синеокой,

Любовался всей душой

Нашей Родиной большой!

Ну а после испарился,

К тучке белой прикрепился,

И поплыл, скажу я вам,

К дальним странам, островам.

И теперь над океаном

Я всё вдаль плыву с туманом!

Хватит, ветер, дальше дуть —

Нужно плыть в обратный путь.

Чтобы с речкой повстречаться,

Чтоб с ней в лес родной помчаться!

Любоваться чтоб душой

Нашей Родиной большой.

Так что, ветер, друг ты мой,

С тучкой мы спешим домой!

Нас ты, ветер, подгоняй —

Тучку к дому направляй!

Ведь по дому я скучаю…

Ну-ка, тучку раскачаю!

К дому ух как тороплюсь…

Скоро-скоро к вам вернусь!
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Задание №1
Речевая разминка.

1. Произнеси  загадку!

Начало загадки произнеси медленно, а с третьей строки – все быстрее и быстрее.

В дверь вошло животное,

До того голодное:

Съело веник и метлу,

Съело коврик на полу,

Занавески на  окне

И картину на стене,

Со стола слизнуло справку

И опять пошло на травку.

Расскажи!

О забавном  приключении какого-нибудь животного, которое ты наблюдал.

2. Набери воздух! 

Произнеси на выдохе стихотворение В. Берестова  «Болонка» с осуждением.

Избалована болонка,

Извертелась собачонка.

Сколько шерсти,

Сколько злости

При таком ничтожном росте.

Задание №2


Этюды на воспроизведение черт характера.
Через мимику, жесты передать черты характера (весёлый, добрый, смешной, озорной).

Прочесть  стихотворение Д. Хармса «Весёлый старичок».  Имитируйте состояния и действия, о которых говориться в стихотворении.

«Жил на свете старичок

Маленького роста,

И смеялся старичок

Чрезвычайно просто:

 

Ха-ха-ха, да хе-хе-хе,

Хи-хи-хи, да бух-бух!

Бу-бу-бу, да бе-бе-бе,

Динь-динь-динь,

Да трюх-трюх!

 

Раз, увидев паучка,

Страшно испугался

Но, схватившись за бока,

Громко рассмеялся:

 

Хи-хи-хи, да ха-ха-ха,

Хо-хо-хо, да гуль-гуль!

Ги-ги-ги, да га-га-га,

Го-го-го, да буль-буль!

 

А увидев стрекозу,

Страшно рассердился,

Но от смеха на траву

Так и повалился:

 

Гы-гы-гы, да гу-гу-гу,

Го-го-го, да бах-бах,

Ой, ребята! Не могу!

Ой, ребята! Ах, ах!  
2. «Жадный пёс» 
Через мимику и жесты передайте черты характера (жадность).

 Прочитайте стихотворение В. Квитко.

«Жадный пёс дрова принёс,

Воды наносил, тесто замесил,

Пирогов напёк, спрятал в уголок,

И съел сам – гам, гам, гам!»

 Имитируйте состояние и действия, о которых говориться в стихотворении.

Задание №3
Игровые упражнения на психофизическую активность.

1. Представь, что находишься на огромном батуте.  Начинай прыгать (хорошо, при этом использовать ритмичную музыку). Прыжки должны быть разными (мелкие и быстрые или большие и высокие)

2. Изобрази при помощи мимике и жестов ситуации:

1. Собака  видит  вкусную  колбасу.

2. Как  добраться  до  колбасы?

3. Хитрый  план.

4. «Ох, до чего умная собака!»

