Средняя возрастная группа (9 класс)
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР
По теоретическому туру максимальная оценка результатов участника средней возрастной группы (9 классы) определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение заданий и тестов и не должна превышать 100 баллов .
Задание 1. В современном мире техника широко используется человеком во всех сферах деятельности, поэтому число техногенных аварий неуклонно растет.Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Вопрос 1. Укажите порядок действий при аварии с выбросом аммиака и хлора. В чем будет заключаться их различие?
Ответ:
Действия при выбросе хлора:
1.При получении информации о выбросе хлора, необходимо надеть средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи (плащ, накидка), покинуть район аварии в направлении, указанном в сообщении по радио (телевидению);
2.Выходить из зоны химического заражения следует в сторону, перпендикулярную направлению ветра. При этом нужно избегать перехода через туннели, овраги и лощины — в низких местах концентрация хлора выше;
3.Если из опасной зоны выйти невозможно, нужно остаться в помещении и произвести его экстренную герметизацию: плотно закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, дымоходы, уплотнить щели в окнах и на стыках рам и подняться на верхние этажи здания. 4.Выйдя из опасной зоны, необходимо снять верхнюю одежду, оставить ее на улице, принять душ, промыть глаза и носоглотку.

Действия при выбросе аммиака:

1.При получении информации о выбросе хлора, необходимо надеть средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи (плащ, накидка), покинуть район аварии в направлении, указанном в сообщении по радио (телевидению);
2.Выходить из зоны химического заражения следует в сторону, перпендикулярную направлению ветра. При аварии с аммиаком следует укрываться на нижних этажах зданий;
3.Если из опасной зоны выйти невозможно, нужно остаться в помещении и произвести его экстренную герметизацию: плотно закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, дымоходы, уплотнить щели в окнах и на стыках рам;
4. Выйдя из опасной зоны, необходимо снять верхнюю одежду, оставить ее на улице, принять душ, промыть глаза и носоглотку.

Вопрос 2. На предприятии по выпуску химических и минеральных удобрений произошла утечка аммиака. Вы находитесь в квартире. Перечислите ваши действия
Ответ:
1. Включить телевизор, радио или другое средство СМИ прослушать и уяснить информацию о месте аварии и направление распространения ядовитого облака. 2. Надеть противогаз или повязку, смоченную 2% раствором лимонной или уксусной кислоты. 
3. Герметизация квартиры.
4. Выключить электричество.
 5. Не пользуйтесь источниками открытого огня.
 6. Если запах не уменьшается, покинуть зону поражения.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, при этом:
за правильный ответ  на вопрос1 начисляется 14 баллов, (если перечислены все действия, но не указано различие – 8 баллов (1 балл за каждый указанный верный ответ, указано  различие, но не перечислены все действия – 6 баллов
· правильный ответ на вопрос 2 начисляется 6 баллов, по 1 баллу за каждую позицию;
· при отсутствии правильных ответов, баллы не начисляются.


ЗАДАНИЕ 2. Больше половины современных школьников имеют те или иные отклонения в здоровье. Кроме того ежедневно с каждым из нас может случиться неприятная или даже весьма болезненная ситуация.  В этом случае важно не растеряться и суметь оказать помощь себе и товарищу.
Ситуация 1.Разжигая костер, девочка была одета в синтетическую куртку. Куртка от попавшей искры вспыхнула. От горящей одежды удалось быстро освободиться, но на груди появилось резкое покраснение кожи, пузыри с кровавым содержимым, сильные боли. Девочка возбуждена, плачет.О чем могут свидетельствовать эти признаки?
Укажите алгоритм действия оказания помощи
Ответ:
Это- ожог 2 степени.
1.Уложить пострадавшую.
 2.Наложить на повреждённое место чистую ткань, холод, дать обезболивающий препарат 
3. Вызвать скорую помощь

Ситуация 2.На перемене в школе ученик скатился с лестницы и при падении упал на правую руку. Жалуется на боли в правом предплечье. В средней трети правого предплечья деформация. Ваши действия?
Ответ:
1.Усадить пострадавшую;
2.Приложить холод;
3.Дать обезболивающий препарат
4.Обездвижить конечность
5.Вызвать скорую помощь

Вопрос 3. У современных детей часто нарушаются функции организма из-за ограничения двигательной активности. Как называется это состояние? Ваши рекомендации,
Ответ:
1.Гиподинамия.
2.Занятия физической культурой по часу 2-3 раза в неделю.
Вопрос 4. В процессе жизнедеятельности мы сталкиваемся с самыми различными заболеваниями, которые могут быть сгруппированы, по определенным признакам, в классы болезней. Из предложенных фраз составьте определение данного класса болезней и назовите его:
1.  или животного к здоровому…
2. болезнетворными микроорганизмами, … 
3. которые передаются от …
4. зараженного человека … 
5. заболевания, вызываемые …
Ответ: 5, 2, 3, 4, 1
Инфекционные заболевания – заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами, которые передаются от зараженного человека или животного к здоровому.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при этом:
· за правильный или аналогичный правильному ответ по первой ситуации 4 балла;
· за правильный ответ по второй ситуации  5 баллов;
· за правильный ответ на 3 вопрос 4 балла;
· за правильный ответ на 4 вопрос 5 баллов;

Задание 3.  В природных условиях нас поджидает не мало опасностей: пожары, водные объекты, природные стихии, опасные животные и др. Водоемы опасны как летом, так и зимой. Ежегодно на них происходят различные несчастные случаи. Поскольку знание алгоритма  безопасного поведения помогает предотвратить трагические случайности, Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос 1.Что запрещается делать отдыхающим во время купания на водоемах?
Ответ.
1.заплывать за буйки, подплывать к судам (моторным, парусным), весельным лодкам, баржам, плотам и другим плав средствам;
2.прыгать в воду с лодок, катеров, причалов; 
3.подавать крики ложной тревоги;
4.затевать игры в воде, связанные с нырянием и захватом друг друга, а также допускать другие шалости на воде;
5.плавать на досках, лежаках, бревнах, камерах автомашин и т.п.   

Вопрос 2.Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допустимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна составлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при передвижении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
1.подходить к кромке льда ближе, чем на 10 м; 
2.ходить по замерзшему водоему в одиночку;
3.переправляться по льду при появлении воды;
4.двигаться вдоль предполагаемого течения реки через озеро: ледяной покров в этом месте может оказаться тонким;
5.переходить по нависшему над водой льдом любой толщины;
6.кататься на коньках в непроверенных и необорудованных для этого местах и при толщине льда менее 20 см.

Ситуация 3.  Вы пошли за грибами в лес через степную местность, почувствовали усиление ветра, начали сверкать молнии и стал слышен гром, начался сильный ливень. Вы увидели, как в поле молния ударила в дерево. Напишите алгоритм действий, если вы остаетесь в лесу.
Ответ.
[bookmark: _GoBack]1.Уйдите от высокостоящих деревьев. Особенно опасайтесь одиноко стоящих. Расстояние от такого дерева не менее 30 метров.
2.Ни в коем случае не разводите костров, поскольку дым имеет высокую теплопроводность, а это значительно увеличивает попадание молнии.
3.Опасайтесь тех деревьев, в которых уже попадала молния. Если таких деревьев много, то уйдите подальше с этой территории, поскольку там земля имеет высокую электропроводность, и имеет высокую вероятность повторных ударов.
4.Помните деревья, в которых чаще всего попадает молния: это дуб, сосна, тополь, липа, бук. Считается, что молния бьет крайне редко в березу и клен.
5.Прятаться от молнии необходимо около низкорослых с пушистой кроной(желательно). Используйте «конус защиты», т.е. расстояние до дерева должно быть, не больше его высоты дерева.
6.Не ставьте палатку на открытом месте
Вопрос 4. Перечислите сейсмически опасные (активные) районы России.
1.Кавказ 
2.Алтай 
3.Горы Восточной Сибири и Дальнего  Востока 
4.Командорские и Курильские острова
5.Остров Сахалин 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –  22 балла:
· за правильный ответ на первый вопрос - 5,0 балла (по 1 баллу за каждую из пяти позиций); 
· за правильный ответ на второй вопрос - 6 баллов(по 1 баллу за каждую из шести позиций); 
· за правильный ответ на третий вопрос - 6 баллов(по 1 баллу за каждую из шести позиций).
· за правильный ответ на четвертый вопрос - 5,0 баллов (по 1 баллу за каждую из пяти позиций); 



Тестовые задания

Ответьте на вопросы, подчеркнув нужные ответы. Будьте внимательны! В вопросах,возможно, требуется определение как правильного, так и неправильного ответа, максимальный балл означает количество нужных ответов. 
	№ п/п
	Тестовые задания
	Макс. балл
	Кол-во набранных баллов

	Выберите один правильный ответ

	1.
	В Уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как:
А) Только отсутствие болезней;
Б) Отсутствие болезней и физических недостатков;
В) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков.

	1
	

	2.
	По каким правилам вам разрешено двигаться на велосипеде по проезжей части?
А) По середине дороги;
Б) С правого края дороги в попутном направлении движения автомобилей;
В) С левого края дороги в встречном направлении движения автомобилей.
	1
	

	3.
	Здоровый образ жизни - это :
А) Система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек;
Б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;
В) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье.
	1
	

	4.
	Если при лесном низовом пожаре, вы встретились с его кромкой, то выходить из опасной зоны будете:
А) Против ветра;
Б) Перпендикулярно ветру;
В) По ветру.
	1
	

	5.
	Находясь в автобусе, вы увидели оставленный пакет, что вы сделаете в первую очередь?
А) Сообщите водителю;
Б)Закричите на весь автобус: «Бегите!»;
В) Сообщите в полицию.
	1
	

	6. 
	Одной из главных причин возникновения цунами может быть:
А) Землетрясение;
Б) Сход лавины;
В) Астероид.
	1
	

	7
	Окна в задымленном помещении, где горит огонь рекомендуется открывать:
А) Резко отталкивая от себя;
Б) Предварительно полив водой;
В) Осторожно, придерживая корпусом;
Г) Не открывать.
	1
	

	8
	При неожиданном весеннем затоплении территории вокруг вашего дома необходимо в первую очередь:
А) Включить радио, телевизор;
Б) Срочно бежать в поисках более безопасного места;
В) Перебраться на верхний этаж или чердак дома.
	1
	

	9
	Какая ЧС не может считаться техногенной?
А) Падение фонарного столба;
Б) Лесной пожар от удара молнии;
В) Засорение унитаза;
Г) Угон велосипеда у владельца.
	1
	

	10
	Какие основные требования предъявляются к плаванию с  тонущим? 
А) Держать пострадавшего только за волосы;
Б) При плавании с тонущим всё время с ним разговаривать;
В) Необходимо, чтобы лицо пострадавшего находился над водой.
	1
	

	Выберите два (три) правильных ответа

	11. 
	Что из перечисленного является признаком мошенничества в интернете?
А) Просьба ввода персональных данных карт;
Б) Просьба отправки смс;
В) Просьба дать оценку чему-либо;№
Г) Просьба перейти по ссылке.
	3
	

	12.
	При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой
А) Необходимый ремонтный инструмент;
Б) Личные вещи и документы;
В) Домашних животных;
Г) Хозяйственные принадлежности (стирающие и моющие средства, посуду и т.д.);
Д) 3-х  дневной запас пищи и воды.
	3
	

	13 .
	Какие из перечисленных правил необходимо выполнять в случае возникновения рядом с вами перестрелки?
А) Бежать от места перестрелки;
Б)Отойти от окон и т.д.;
В)  Наблюдать за перестрелкой;
Г)Найти укрытие.
	3
	

	14.
	Что из перечисленного ниже относится к внешним угрозам Национальной безопасности России?
А) Наращивание группировок войск вблизи  границ РФ;
Б)Вмешательство во внутренние дела РФ со стороны иностранных государств;
В)Насильственное изменение  конституционного строя РФ;
Г) Деятельность международных террористических организаций.
	3
	

	15.
	 Что не рекомендуется делать, если вы подвергаетесь насилию или агрессии?
А) Поворачиваться к агрессору спиной;
Б) Ударить коленом или ногой в пах;
В) Жестикулировать перед ним (грозить пальцем, размахивать руками);
Г) Спасаться бегством.
	3
	

	16.
	На распространение  пожара в городах и населённых пунктах главным образом влияет: 
А) Степень огнестойкости зданий и сооружений, плотность застройки;
Б) Условия погоды;
В) Отсутствие экстренного реагирования пожарных служб;
Г) Неумение  населения тушить пожары.
	3
	

	17.
	Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего, на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются три основных признака наркомании и токсикомании. Определите из приведенных ответов эти признаки:
А) Психическая зависимость;
Б) Вкусовая зависимость;
В) Зрительная зависимость;
Г) Физическая зависимость;
Д) Изменение чувствительности к наркотику.
	3
	

	18.
	 Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
А) Не следует что-либо предпринимать до приезда спасателя;
Б) Перебраться в безопасное место и оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
В) Покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
Г) Сориентироваться на местности и уточнить свое местонахождение, а при неблагоприятных климатических условия соорудить временное укрытие.
	3
	

	19.
	Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним входит незнакомец?
А) Не следует обращать на постороннего внимания;
Б) Пропустить незнакомца вперед;
В) Под любым предлогом задержаться у подъезда;
Г) Войдя в подъезд  побежать наверх.
	3
	

	20.
	Вы приняли по телефону сообщение, содержащее угрозу террористического характера. Какие из перечисленных Ваших
действий могут помочь правоохранительным органам?
А) Предупредить об угрозе друзей;
Б) Сообщить о разговоре родителям по возвращении их с работы;
В) Запомнить точное время разговора;
Г) Запомнить темп речи говорящего.
	3
	



Матрица ответов на тестовые задания
	Номер теста
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Верный ответ
	в
	б
	б
	в
	а
	а
	в
	а
	б
	в

	Номер теста
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Верный ответ
	А,б
	б,д
	б,г
	а,б
	а,в
	а,б
	б,в
	б,в,г
	Б,в
	А,г,д




Примечание:
а) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за неправильные ответы, а также, если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено (в том числе правильные) или все ответы;
б) при отсутствии правильных ответов, а также, если ответы не отмечены, баллы не начисляются.








ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР
Средняя группа
ЗАДАНИЕ 1. Определение азимута на объект. 
Оборудование этапа: компас магнитный (цена деления на лимбе компаса не более 3°), предмет, обозначающий исходный ориентир (точка, из которой определяется азимут на объект), указатель с номерами ориентиров (объектов) – не менее 4-х.
Условия: определить азимут согласно своему номеру по жеребьёвке.
Алгоритм выполнения задания:
Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и определяет азимут на указанный объект. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.
	№ п/п
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф (баллы)

	1.
	Ошибка в определении азимута на объект:

	
	до 3 градусов
	0

	
	до 6 градусов
	1

	
	до 9 градусов
	5

	
	до 12 градусов
	10

	
	Свыше 12 градусов - задание не выполнено. Баллы за задание не начисляются
	20

	Сумма штрафных баллов
	

	Подпись члена жюри
	



ЗАДАНИЕ 2. Преодоление зоны химического заражения.
Оборудование этапа: «Зона химического заражения» – площадка (размер не менее 3×5 метров), противогазы фильтрующие ГП-5 (ГП-7), общевойсковой защитный комплект ОЗК, стол, указатель направления ветра, таблички «Зона заражения» (не менее 4 штук по периметру площадки), лента для обозначения «Зоны заражения» (не менее 16 метров).
Условия: на местности обозначена зона химического заражения, направление ветра определено соответствующим указателем, на столе лежат индивидуальные средства защиты (ОЗК и противогаз фильтрующий ГП-5 или ГП-7).
Участнику необходимо надеть средства защиты, преодолеть зону заражения, снять средства защиты с соблюдением мер безопасности и с учётом направления ветра.
Алгоритм выполнения задания:
1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается зараженное облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник, одевает общевойсковой защитный комплект ОЗК и противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей последовательности:  
· надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне;
· раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава;
· застегнуть плащ;
· надеть противогаз и надеть капюшон; 
· надеть перчатки.
2. Преодолевает зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения»).
3. Снимает средства защиты с соблюдением мер безопасности и с учётом направления ветра.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.
	№ п/п
	Перечень ошибок и погрешностей 
	Штраф
(баллы)

	1.
	Ошибки при надевании общевойскового защитного костюма ОЗК:

	
	за каждый не застёгнутый шпенек
	3

	
	чулки не закреплены на поясном ремне
	3

	2.
	Ошибки при надевании противогаза:

	
	открыты глаза
	2

	
	не задержано дыхание
	2

	
	после надевания противогаза не сделан резкий выдох
	2

	
	перекос шлем-маски противогаза
	2

	3.
	За каждое нарушение порядка выполнения норматива
	1 

	4.
	При снятии средств защиты касание рукой внешней стороны ОЗК, шлем-маски и других частей противогаза
	2 балла за каждое касание

	5.
	Снятие средств защиты без учёта направления ветра
	4 

	6.
	Снятие средств защиты в зоне заражения. 
	25 

	7.
	Заступ за линию обозначающую зону заражения участника, не надевшего на себя ОЗК и противогаз.
	25 

	Сумма штрафных баллов
	

	Подпись члена жюри
	



- Если сумма штрафных баллов равна или превышает 25, за задание выставляется 0 баллов.
Задание 3.
Вводная: После длительного пребывания в непроветренном классе ученик ощутил тошноту, нехватку воздуха, головокружение, потемнение в глазах, слабость и внезапно потерял сознание, упал в обморок.
Задание: окажите первую медицинскую помощь.
Условия:  выполняется на статисте  без права привлечь помощника.
Алгоритм выполнения задачи:
1. Определить пульс на сонной артерии.
2. Освободить от стесняющей одежды.
3. Приподнять ноги выше уровня головы на 30-40 см.
Надавить на болевую точку под носовой перегородкой.
 Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.
Задание признаётся не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице.
	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Штраф
(баллы)

	1.
	Не определено наличие пульса на сонной артерии.
Необходима диагностика на наличие признаков клинической смерти.
	20

	2.
	Не подняты ноги выше уровня головы.
Нет притока крови к головному мозгу.
	20

	3.
	Не произведено давление на болевую точку.
Необходим болевой раздражитель.
	20





ЗАДАНИЕ 4. Выбор средств пожаротушения и ликвидация очага пожара. 
Оборудование этапа: огнетушитель углекислотный, огнетушитель порошковый, огнетушитель воздушно-пенный, канистра с надписью «бензин», картонный круг (лист ватмана) с надписью «бензин», электроприбор с надписью «под напряжением», табличка (указатель) «Линия старта», указатели с номерами заданий (№ 1 и № 2), карточки с номерами заданий (№ 1 и № 2).
Условия: на расстоянии 5-10 метров от линии старта расположены два условных очага пожара обозначенные указателями № 1 и № 2 соответственно:
 1) канистра с надписью «бензин» с имитатором разлитого бензина (картонный круг с надписью «бензин») обозначена указателем № 1;
 2) электроприбор с надписью «под напряжением» обозначен указателем № 2.
На расстоянии 1-2 метра от линии старта размещены три огнетушителя (разряженные): 1) Огнетушитель углекислотный; 2) Огнетушитель порошковый; 3) Огнетушитель воздушно-пенный. 
Участнику необходимо взять одну из карточек и выполнить задание по условному тушению выбранного очага пожара.
Алгоритм выполнения задания:
1. Взять карточку с номером, обозначающим тип пожара.
1. Определить условный очаг пожара, определить тип пожара.
1. Выбрать соответствующее средство пожаротушения (огнетушитель).
1. Произвести условное тушение выбранного очага пожара соответствующим огнетушителем. При этом выполняется последовательность действий по приведению в действие огнетушителя (сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить раструб или шланг (рукав) огнетушителя на очаг пожара, нажать на рукоятку пуска огнетушащего вещества).
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф
(баллы)

	1.
	Не правильно выбран тип огнетушителя
	20 

	 Допущены ошибки при применении огнетушителя:

	1.
	не выдернута чека из огнетушителя
	2 

	2.
	не направлен раструб (рукав) на очаг пожара
	4 

	3.
	не нажат рычаг пуска огнетушащего вещества
	4 

	Сумма штрафных баллов
	

	Подпись члена жюри
	


При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику выставляется 0 баллов.

Задание 5 
Из предложенных растений и грибов выбираете те, которые пригодны в пищу.
Оборудование: муляжи грибов, рисунки растений, съедобных и несъедобных 
Условия: на столе разложены гербарные экземпляры, рисунки  растений, муляжи грибов  30  экземпляров, среди которых 15- съедобные.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов.
каждый правильно названный экземпляр -1балл
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф
(баллы)

	1.
	Не правильно выбрано  растение или гриб 
	1

	Сумма штрафных баллов
	

	Подпись члена жюри
	







