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Тема занятия: Отдых и восстановление организма
[bookmark: _GoBack]Задание: Прочитать материал по теме, ответить на вопрос.
Порядок выполнения:
1 Прочитать материал http://swagman.ru/vosstanovlenie-posle-poxoda/
2 Ответьте на вопрос: Что вам обычно больше всего хочется съесть после похода?

