ФИО педагога: Фомина А.А.

Программа: «Личный профессиональный план»

Объединение: 1АС

Дата занятия по рабочей программе: 08.04.2020

Тема занятия: «Личный профессиональный план»

Задание: составить личный профессиональный план, используя интернет-ресурс.
Рекомендации: 
Личный профессиональный план – обоснованное представление человека о своем желаемом профессиональном будущем и путях его достижения. Содержание профессионального плана для каждого человека будет индивидуальным, но есть основные пункты, которые обязательно должны присутствовать.
Основные пункты профессионального плана:
( главная цель: чем заниматься, кем быть, чего достигнуть;
( реалистичная оценка своих внутренних возможностей для достижения этой цели: способности, состояние здоровья, работоспособность и т.п.;

( пути и средства достижения цели: где и как можно попробовать свои силы, где получить нужное образование, как повышать профессиональное мастерство, какие профессионально важные качества надо сформировать и развить и т. д.;
( возможные трудности на пути достижения цели, способы их преодоления;
( запасные варианты на случай возникновения непреодолимых препятствий для реализации основного варианта.
На успешность реализации профессионального плана влияют:
( определенность, ясность плана;
( полнота плана (когда учтены все необходимые факторы: направленность интересов, способности, состояние здоровья, уровень образования и т. д.);
( устойчивость плана (во времени, как уверенность в правильности выбора и помехоустойчивость в стремлении к его осуществлению);
( реалистичность плана (как опора на реальные социальные и психологические возможности реализации профессионального выбора);

( логическая обоснованность и внутренняя согласованность (как соотнесение возможностей человека с требованиями профессии);
( согласованность плана с потребностями рынка труда;
( мотивация на выполнение плана.
Результат сдать педагогу: до 15.04.2020 г. через группу «ЛПП» в Viber или WhatsApp.

