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1) Составить режим дня начинающего спортсмена:  подъем, зарядка, время приема пищи, активное время, время отдыха, время сна.
2) Составить режим дня начинающего спортсмена:  подъем, зарядка, время приема пищи, активное время, время отдыха, время сна.
3) Изучить тактику в нападении, выход в атаку игрой в стенку.
4) Изучить тактику игры в защите, оборона зоной.
5) [bookmark: _GoBack]Ознакомиться с ведением дневника спортсмена, описать один тренировочный день и один день отдыха.
