ФИО педагога: Скурковин  Михаил Михайлович
Программа: «Настольный теннис»
Объединение: 1АО
Дата занятия по рабочей программе: 01.02.19                                                                                                                               
Тема занятия: Удары.
Задание: изучить виды ударов.
Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

1. просмотр видеоролика . https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI
Результат сдать педагогу: 08.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 04.02.19                                                                                                                               
Тема занятия: Подача мяча.
Задание: изучить виды  подач.
Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs
Результат сдать педагогу: 08.02.2019
Объединение: 1БС
Дата занятия по рабочей программе: 03.02.2019                                                                                                                     

Тема занятия: Удары.
Задание: изучить виды ударов.
Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика . https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI 
Результат сдать педагогу: 10.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 05.02.2019
Тема занятия: Удары.
Задание: изучить виды ударов.
Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI  
Результат сдать педагогу: 10.02.2019
                                                                                                                                                     Программа: «Настольный теннис»
Объединение: 1ВС
Дата занятия по рабочей программе: 02.02.19                                                                                                                               

Тема занятия: Удары.
Задание: изучить виды ударов.
Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 03.02.19                                                                                                                               

Тема занятия: Удары.
Задание: изучить виды ударов.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
                                                                                                                                                     Программа: «Волейбол»
Объединение: 2АО
Дата занятия по рабочей программе: 02.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 05.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 06.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Блокирование атакующих ударов (разучивание)
Задание:  изучить правильную постановку рук и ног при блокировании.
Материалы: интернет.
Порядок выполнения: 

1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=tcQKoC09cfg  
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
                                                                                                                                                     Программа: «Волейбол»
Объединение: 3АС
Дата занятия по рабочей программе: 02.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 03.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 06.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 09.02.2019
                                                                                                                                                     Программа: «Волейбол»
Объединение: 3БС
Дата занятия по рабочей программе: 01.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 08.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 03.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 08.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 04.02.2019                                                                                                                              

Тема занятия: Прием мяча (совершенствование)
Задание:  учимся по сигналу переходить в Динамическую стойку, для приема нападающего удара.

Материалы: интернет ресурсы.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .    https://www.youtube.com/watch?v=nYF-pmBqh-E
Результат сдать педагогу: 08.02.2019
