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Тема занятия: Закрепление навыков
Задание: Повторить композицию прыжков на одной и на двух ногах, на месте и в продвижении. Прыгать можно с предметами: скакалкой, мячом, обручем или с любимой игрушкой.
Результат  отправить в группу  «Матрёшечки» в сети VhatsApp
или на почту педагога по адресу: qolovina-2018@yandex.ru


