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Задание: выполнить тест «Психолого-физиологические особенности воспитанников»

Порядок выполнения: 
1. Изучите теоретический материал по теме «Психолого-физиологические особенности воспитанников»

Младший школьник (7-11 лет)
Высокий уровень активности, любознательности, подвижности. Развивается произвольность познавательных процессов – внимания, восприятия, памяти. Преобладает мышление конкретное, не умеют долго концентрировать свое внимание на чем-либо одном.

Нелегко переключаются с одного вида деятельности на другой, особенно когда другой вид для них нежелателен, например, приготовление ко сну.

Освивают новые социальные позиции, у детей расширяется сфера взаимодействия ребенка с окружающим миром, возрастают потребности в общении, познании, социальном признании и самовыражении; развиваются навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками для достижения общей цели.

С 7 лет дети способны вырабатывать правила поведения в коллективе, по отношению друг к другу, потому что есть желание научиться различать, что такое хорошо и что такое плохо. Но правил таких должно быть немного, они должны быть разумными и способствовать безопасности детей в лагере, формировать бережное уважительное отношение к самим себе, другим людям и окружающей среде. Дети должны понимать, почему вводится тот или иное правило, и объяснить его смысл.

Считают друзьями тех, кого видят чаще других.

Сложно адаптируются в новом коллективе и к новому взрослому, к новому режиму дня и социально-бытовым условиям. У них еще сильна привязанность к маме и недостаточная самостоятельность в бытовых проблемах.

Осваивают самоанализ, самоконтроль. 

Самооценка приобретает черты адекватности и рефлексивности.

Основные психологические новообразования: 

- интериоризация моральных норм и основы формирования осознанного отношения к ним;

- развитие внутреннего плана действий, личностной рефлексии, самоконтроля и самооценки;

- развитие произвольности познавательных процессов – внимания, восприятия, памяти;

- сбалансированное развитие логического, наглядно-образного и знаково-символического мышления;

- начальные уровни осознанного умения учиться: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;

- овладение письменной речью; 

- начало освоения научных понятий.

- освоение новой социальной позиции, расширение сферы взаимодействия ребенка с окружающим миром, развитие потребностей в общении, познании, социальном признании и самовыражении; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками для достижения общей цели; 


- изменение самооценки ребенка (приобретение черт адекватности и рефлексивности).

Основные формы деятельности: 


- познание  и учение. Ведущая деятельность – учебная деятельность при сохранении значимости игровой; освоение знаковых форм описания всеобщих законов и отношений; расширение горизонта окружающего мира за пределы непосредственных наблюдений; освоение способов управления вниманием и возможностями тела;

- общение: принятие правил, ответственность как за собственные учебные достижения, так и за результаты в рамках «общего дела»;

- творчество: освоение нормы реалистического изображения (как реальных, так и воображаемых объектов, сюжетов и ситуаций); конструирование реалистических копий реальных и воображаемых объектов;

- игра: игра в команде (спортивная командная игра, сюжетно-ролевая командная игра), индивидуальные соревнования;

- труд: усвоение позитивных установок к труду и различным продуктивным технологиям.

Основные возрастные задачи: 
- развитие воображения как способности творения «понятийных конструкций» внешнего мира и представления их в знаковых системах;  
- появление основ теоретического (рефлексивного) мышления посредством коллективного решения специально выстроенных «учебных задач» в рамках учебных предметов; 
- овладение грамотностью, в том числе функциональной; 
- освоение обобщенных способов действия. 

Основная характеристика образовательного пространства - наличие нескольких взаимодополняющих пространств: учения, тренировки, пробы, игры и места для предъявления своих достижений. 

Педагогический коллектив должен обеспечить свободный переход из одного пространства в другое, организуя образовательный процесс в разных урочных и внеурочных формах, в разных видах деятельности младшего школьника. 

Индивидуализация в начальной школе — это создание условий для реализации личного понимания, интереса и поиска средств, позволяющих его проявить, создание авторских работ (проб) на предметном материале, участие в формировании норм работы и оценивания.

Основные образовательные процессы: 

- познавательные игры; 

- решение игровых задач, формирующих способы продуктивного взаимодействия с действительностью и разрешения проблемных ситуаций; 

- формирование навыков «эстетического действия» («создания красоты»).

Основные образовательные формы: 

- предметные и творческие кружки и секции нового типа (игровые и моделирующие); 

- образовательные игры и игровые пространства (в том числе, открытые); 

- творческие проекты; 

- клубы маленьких книголюбов, кинолюбов, почемучек.

Подросток (12-16 лет)
Ценит такие человеческие качества, как находчивость, ловкость, смелость, верность слову и другу; уважительное и партнерское (нет нарушения личных границ) взаимодействие

Захватывают экстремальные путешествия, героические подвиги, смелые поступки и приключения.

Трудно воспринимают или не принимают неконкретные цели и задачи, далекие перспективы, непонимание смысла дела, отсутствие ощущения значимости в принятии решения.

Владеет самоанализом, самоконтролем. Контролируют и управляют речью, вниманием и памятью, восприятием. Способен соблюдать нравственные нормы. 

Развиваются новые формы общения. Стремятся освоить новую жизненную сферу, занять новую, более самостоятельную и взрослую позицию за пределами школы на основе развития способности к рефлексии в интеллектуальной, социальной, личностных сферах.

Имеют потребность в совместном действии в сообществе сверстников и значимых взрослых, объединённых на основе совместного замысла деятельности.

Коллектив сверстников играет особое значение, ориентированы на его мнение.

В условиях лагеря подросток вдали от дома чувствует себя самостоятельным и вполне взрослым человеком. Поэтому он стремится себя проявить и обратить на себя внимание. 

	
 Мотивы плохого поведения
	Решение

	Привлечь к себе внимание
	Объяснять, что все ребята хотят особого внимания к себе. Включать в групповую и коллективную деятельность

	Обида, месть на несправедливость
	Забота, сердечная теплота в форме беседы по секрету один на один. Здесь важно быть слушателем

	Ребенок занимает позицию изгоя (аутсайдера)


	Дать почувствовать ребенку себя в непривычной для себя роли – роли лидера, ведущего, е не ведомого и получить от этой роли позитивные ощущения. Важно ему понять, что можно быть в центре внимания и получать от этого удовольствие.


Основные психологические новообразования: 
- чувство взрослости, становление Я-концепции как интегративной системы представлений о себе;

- развитие нравственного саморегулирования;


- формирование зрелых форм учебной мотивации, при которой учение приобретает личностный смысл. Становление субъектности в учебной деятельности, т.е. учебная деятельность приобретает черты деятельности по саморазвитию и образованию; также субъектность проявляется в формировании умений по целеполаганию и построению жизненных планов во временной перспективе;


- гипотетико-дедуктивное мышление как условие формирования научного мировоззрения. Формирование способности рассуждать гипотетико-дедуктивным способом, абстрактно-логическим. Умение оперировать гипотезами как отличительным инструментом научного рассуждения. Развитие рефлексии интеллектуальной деятельности;

- развитие новых форм общения;  

- стремление освоить новую жизненную сферу, занять новую, более самостоятельную и взрослую позицию за пределами школы на основе развития способности к рефлексии в интеллектуальной, социальной, личностных сферах;

- опыт совместного действия в сообществе сверстников и значимых взрослых, объединённых на основе совместного замысла деятельности;

- опыт личностно и социально значимого решения и поступка;

- контролируемая и управляемая речь, внимание и память, восприятие. В ходе учебной деятельности на этапе основной школы формируется произвольная саморегуляция – осознанное управление  своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; способность преодолевать трудности и препятствия. Развитие  саморегуляции предполагает формирование  таких личностных качеств, как самостоятельность, инициативность, ответственность, относительная независимость (иммунитет) и устойчивость в отношении воздействия среды.

Основные формы деятельности 

- общение - ведущая деятельность - интимно-личностное общение со сверстниками; формирование групп и сообществ по интересам и реализация совместных интересов, в развитой форме - совместная социально значимая деятельность, установление статусных отношений в совместной деятельности и сообществах по интересам;

- познание и учение: тематически ориентированный устойчивый познавательный интерес; освоение основных схем моделирования законов объективного мира; освоение собственной эмоциональной сферы и телесных изменений;

- творчество: освоение целостного авторского действия; освоение эстетической формы как способа выражения эмоциональной сферы и отношения к действительности (в том числе через воображаемые сюжеты и ситуации); освоения нормы конструирования как моделирования свойств реальных и воображаемых объектов;

- игра: игра на основе освоенных знаний о мире, в том числе игра в гендерные отношения и социальные статусы на основе присвоенных культурных образцов;

- труд: усвоение позитивных установок к труду и различным продуктивным технологиям.

Основные возрастные задачи:

- развитие воображения как способности проектирования образов внешнего мира и своих действий в этом внешнем мире; 

- развитие способности удерживать свою позицию и точку зрения, кооперироваться с иными позициями и носителями иных точек зрения;

- овладение свободой и самодеятельностью. 

На этой ступени необходимо создать условия, в которых возможно: двигаться в познании окружающего мира по собственной индивидуальной образовательной траектории; приобрести опыт собственной проектной работы; рассматривать своё видение мира из других позиций, что связано с выстраиванием позиционных коопераций в учебном процессе; экспериментировать с собственным действием, возможность пробовать различные учебные интересы (меняя пред-профиль своего обучения). 

- 1-й этап – 5-6 классы как образовательный переход от младшего школьного к подростковому возрасту через пробы построения учащимися индивидуальной образовательной траектории в зависимости от разных видов деятельности, обеспечивающий плавный и постепенный, без стрессовый переход учащихся с одной ступени образования на другую.

- 2-й этап – 7-9 классы как этап самоопределения подростка через опробования себя в разных видах деятельности, координацию разных учебных предметов, построение индивидуальных образовательных маршрутов (траекторий) в разных видах деятельности, наличие личностно значимых  образовательных событий, что должно привести к становлению позиции как особого способа  рассмотрения вещей, удерживающего  разнообразие и границы возможных видений в учебном предмете (предметах).

Основные образовательные процессы: 

- организация продуктивной внутривозрастной и межвозрастной коммуникации, а позднее - продуктивного социально-представленного «проектного» действия; 

- формирование навыков управления собой и своими состояниями, самопозиционирования, управления микроколлективом;


- освоение целостной нормативной структуры учебной деятельности.


Носитель субъектности - разновозрастная проектно-исследовательская группа, организуемая «сверху» или «снизу». 


10-12 лет - фаза обособления ученика как субъекта учебной деятельности внутри учебной общности. 


11-13 лет – самостоятельная постановка учащимися новых учебных задач. Переход от субъекта учебных действий к субъекту учебной деятельности.

13-15 лет – развитие способности учащегося к проектированию собственной учебной деятельности, построению собственной учебной деятельности. Переход от обобщенного отражения объектов к опробованию границ управления их «поведением» - центральное преобразование способа действия в подростковой школе. Конечная форма учебной деятельности – это самостоятельный  поиск теоретических знаний и общих способов действий. Это означает  умение инициативно разворачивать учебное сотрудничество  с другими людьми. Такая индивидуализация учебной деятельности и есть одно из главных условий организации  образовательного процесса  именно в подростковой школе.

Основные образовательные формы: 

- клубы по интересам; 

- практико–ориентированные объединения как социального, так и профессионального характера; 

- исследовательские лаборатории (практикумы); 

- учебные социальные проекты, массовые движения, проектные сессии (в том числе, в формате интенсивных школ).

Если в детском коллективе возникают конфликты, то нужно отдать право их решения детям, выступив как модератор ситуации у младших школьников и позволив решать конфликт самостоятельно подросткам. В совместной беседе детям предложить каждому проговорить то, что их беспокоит и что они хотят. Следует спросить у них, как каждый видит ситуацию и какие способы решения конфликта он может предложить. 

2. Выполните тест «Психолого-физиологические особенности воспитанников»

Отметьте правильный ответ с использованием прочитанного материала, справочной и энциклопедической литературы, интернет-ресурсов:

1.Укажите правильный ответ.

Некоторые родители озабочены тем, что их дети-дошкольники, находясь дома, только играют, и просят объяснить причину такого поведения детей?
а) игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте,

б) родители не умеют привлечь ребёнка к другим видам детской деятельности,
в) у ребёнка задержка в психическом развитии.
2. Укажите правильный ответ.

Ответственность за складывающиеся отношения «педагог-родитель» ложится на:

а) педагога,

б) родителей, 

в) педагогический коллектив.

3. Укажите правильный ответ.

Ведущая деятельность подростка?
а) учебная,

б) учебно-профессиональная,

в) общение со сверстниками,

г) эмоциональное общение.

4. Укажите правильный ответ.

Признаки развития (по Л.С. Выготскому):

а) появление новых элементов в развитии,

б) перестройка связей между процессами,

в) расширение социальной связи развития,

г) дифференциация.

5. Установите соответствие:

	Вид идентификации
	Возраст

	1.Объединение себя с другими на основе эмоциональной связи
	А) Ранний возраст

	2.Постановка субъектом себя на место другого
	Б) Дошкольный возраст

	3.Видение субъектом другого как продолжение самого себя
	В) Подростковый возраст


6. Установите соответствие:

	Возраст
	Особенности самосознания личности

	1. Подростковый возраст
	А) Мировоззрения и убеждения

	2.Юношеский возраст
	Б) Неадекватная самооценка

	
	В) Самосознание через сравнение себя с другими

	
	Г) Самоанализ

	
	Д) Направленность на будущее

	
	Е) Потрбеность быть взрослым


7. Установите последовательность.

Типы ведущей деятельности в процессе развития (по Д.Б. Эльконину)

1) Интимно-личностное общение.

2) Эмоционально-потребностное общение.

3) Учебная деятельность.

4) Учебно-профессиональная деятельность.

5) Предметная манипуляция.

6) Игра.

8. Укажите правильный ответ.

У младшего школьника произвольное внимание может длиться в течение:

а) 5 мин,

б) 15 мин,

в) 45 мин.

9. Укажите правильный ответ.

Какой возраст сензитивен для развития речи?

а) дошкольный возраст, 

б) младший школьный возраст,
в) подростковый возраст, 
г) юношеский возраст. 
10. Укажите правильный ответ.

В каком возрасте преодолевается антагонизм ассимиляции и аккомодации?

а) 5-6 лет, 

б) 7-8 лет,

в) 9-10 лет, 
г) 11-12 лет. 
11. Укажите правильный ответ.

Ведущая деятельность младшего школьника?

а) учебная,

б) учебно-профессиональная,

в) общение со сверстниками,

г) эмоциональное общение.

12. Укажите правильный ответ.

Основная линия отношений для социальной ситуации развития младшего школьника:

а) ребёнок – воспитатель,
б) ребёнок - учитель,

в) ребёнок - родители,

г) ребёнок – сверстники,

д) ребёнок – ближайшее окружение.

14. Укажите правильный ответ.

Интеллектуальные (вербальные) функции достигают оптимума развития в возрасте:

а) 15-17 лет,
б) 18-20 лет,

в) 21-22 года,

г) 23-25 лет,

д) 40-45 лет.

15. Укажите правильные ответы.

Признаки кризиса семилетнего возраста:

а) кривляние,

б) настойчивость,

в) манерничанье,

г) деспотизм,

д) негативизм,

е) своеволие,

ё) обесценивание,

ж) протест.

16. Укажите правильные ответы.

Характеристики взаимодействия:

а) направленность,

б) активность,

в) системность,

г) предметность,

д) целостность,

е) осознанность,

ё) целенаправленность.

17. Укажите правильные ответы.

Какое значение имеет позитивная функция «барьеров» в педагогическом общении?

а) стимулирующее,

б) сдерживающее,

в) индикаторное,

г) рефлексирующее,

д) когнитивное.
18. Укажите правильные ответы.

Основные требования к организации самостоятельной работы воспитанников:
а) сообщение знаний,
б) увлекательность информации,

в) добровольность,

г) периодичность,

д) научность учебного материала.

19. Установите соответствие

Коммуникативная задача с позиции говорящего и с позиции слушающего:

	1. С позиции говорящего
	А) Понять

	2. С позиции слушающего 
	Б) Передача информации

	
	В) Запомнить

	
	Г) Запрос информации, затребование

	
	Д) Выучить

	
	Е) Побуждение к действию 

	
	Ж) Усвоить

	
	З) Выражение отношения

	
	И) Сделать вывод

	
	К) Ответить

	
	Л) Опровергнуть


20. Укажите правильные ответы
Конструктивные приёмы личного подхода:

а) не подчёркивать успехи одних воспитанников и неудачи других, 

б) чаще устраивать ситуацию соревнования,

в) не противопоставлять сильных воспитанников слабым,

г) делать акцент на сравнение индивидуальных достижений воспитанников,
д) не критиковать ребёнка при всей группе, чаще беседовать наедине,
е) замечать даже небольшие успехи у всех воспитанников, но не подчёркивать это резко, 
ё) воспринимать всерьёз всё, что происходит с ребятами,
ж) формировать понимание, что способность к хрошему учению есть лишь одно из многочисленных качеств личности.

21. Укажите правильные ответы

Факторы управления вниманием:

а) фактор новизны, 

б) фактор значимости,

в) фактор целенаправленности,
г) фактор экономности.
22. Укажите правильные ответы

Факторы управления восприятием:

а) апперцепция, 

б) эмоциональность,

в) цель и задачи деятельности,

г) установка,

д) направленность личности, 
е) реминисценция.

23. Укажите правильные ответы

Приёмы рационального запоминания:

а) составление плана,

б) сравнение,

в) классификация,

г) обратная связь,

д) воспроизведение, 
е) идентификация.

24. Укажите правильные ответы

Конструктивные  действия педагога при заучивании материала:

 а) раскрытие значения данного материала,

б) специальная установка на его запоминание, 

в) демонстрация логической обработки материала и его смысловой группировки,

г) применение различных приёмов и упражнений на усовение и воспроизведение материала,
д) установка на дословное воспроизведение материала. 
25. Укажите правильные ответы

Приёмы борьбы с забыванием:

а) систематическое повторение того, что должно быть сохранено,

б) учёт проактивного и ретроактивного торможения, 

в) не допускать чрезмерного утомления (запредельного торможения),

г) помнить о явлениях реминисценции,

д) апперцепция. 
26. Укажите правильные ответы

Пути развития мышления воспитанников:

а) развитие пытливости ума воспитанников, потребности самостоятельно ставить вопросы и находить ответы на них,

б) вдумчивое чтение книг,

в) практика решения задач по сообразительности,

г) корректировка индивидуальных особенностей умственной деятельности воспитанников (торопливость, предвзятость, слабая критичность), обратная связь,

д) развитие интеллектуальной воспитанности,

е) развитие сенсибилизации.

27. Укажите правильные ответы

Направления воспитания воли:

а) организация деятельности воспитанника, в процессе которой он учится делать волевые усилия,

б) личный пример взрослого (родителей, педагогов),

в) самовоспитание ребёнка (привычка строго следить за собой, преодолевать свои недостатки),

г) развитие интересов и желаний детей.

28. Верно или неверно? Ответьте на каждое утверждение.
а) величина межличностной дистанции зависит от культурных традиций; 
б) в большинстве случаев человек выбирает свою социальную роль добровольно; 
в) влияние, которое может оказать какое-то меньшинство на остальных людей, очень мало зависит от стиля поведения этого меньшинства; 
г) коммуникация основывается на всём поведении человека в целом; 
д) мы чаще склонны объяснять поведение другого человека внешними причинами, нежели внутренними; 
е) установки закрепляются в период от 12 до 20 лет, и впоследствии изменить их очень трудно; 
ё) авторитарная личность менее подвержена предрассудкам, чем прочие люди; 
ж) в соответствии с законом эффекта вероятность повторения реакции зависит от того, приводит ли она к желательным или нежелательным для индивидуума последствиям; 
з) подкрепляющий фактор – это любое событие, которое повышает вероятность повторения поведенческой реакции; 
и) метод формирования реакций состоит в том, что заставляют несколько раз повторять ту реакцию, которую необходимо выработать; 
к) отрицательное подкрепление приводит к исчезновению нежелательной поведенческой реакции; 
л) угасание поведенческой реакции происходит в случае, если безусловный раздражитель или подкрепляющий фактор перестают предъявляться; 
м) чем богаче опыт человека, тем разнообразнее будут гипотезы и тем больше вероятность того, что одна из низ сможет дать решение задачи; 
н) кратковременная память существенно улучшается в возрасте от 5 до 11 лет; 
29. Укажите правильный ответ

Чрезмерный уровень шума может вызвать у людей:

а) уменьшение агрессивности;

б) усиление взаимопомощи;

в) ухудшение поведения, успеваемости;

г) все ответы верны.

30. Укажите правильный ответ

Конформизму особенно сильно подвержены :

а) очень дисциплинированные люди;

б) сравнительно умные люди;

в) люди, неустойчивые к стрессу;

г) нет верных ответов. 

31. Укажите правильный ответ

Для того, чтобы сообщение звучало убедительно, оно должно:

а) не слишком сильно отличаться от мнения собеседника; 

б) часто видоизменяться;

в) взывать к страху;

г) нет верных ответов. 

32. Укажите правильный ответ

Наше восприятие мира связано:

а) с культурой, к которой мы принадлежим;  

б) с практикой;

в) с опытом;

г) все ответы верны. 

33. Укажите правильный ответ

Наказание: 

а) действует также, как отрицательное подкрепление;  

б) способствует развитию инициативных форм поведения; 
в) препятствует определённой форме поведения;

г) все ответы неверны. 

34. Укажите правильный ответ

При научении путём наблюдения

а) человек просто-напросто подражает модели;  

б) модель должна осуществлять очень простое поведение; 
в) вероятность подражания модели выше, если модель в результате данного поведения вознаграждается;

г) все ответы верны. 

3. Выполненное задание отправлять в течение 5-ти дней по адресу 
eradostnay@mail.ru, к.т. 8-908-649-58-52

Учащиеся, спасибо за понимание, терпение и работу!

