Пример оформления дистанционного

задания для учащихся
ФИО педагога: Чешев Р.А.____________________________________________________                                                                                                                               
                                                                                                                                                     Программа: Футбол_______________________________________________________
Объединение: 3АО__________________________________________________________
Дата занятия по рабочей программе: 27.01, 28.01, 31.01.2020; 03.02; 05.02; 07.02.2020 
Тема занятия: Строевые упражнения; Развитие скорости; Спортивная этика; Передвижения и остановки; Остановка мяча; Отбор мяча.
Задание: 
1) Изучить технику остановки мяча
2) Изучить отбор мяча 
3) Изучить упражнения направленные на развитие скорости
4) Изучить остановку мяча
5) Просмотр видеоролика запреты в футболе
Материалы: интернет ресурс
Порядок выполнения: 

           1. Написать основы техники остановки мяча
           2. Сравнить преимущество отбор мяча перехватом и отбор мяча выбиванием
           3. Составить комплекс упражнения на развитие скорости
Результат сдать педагогу: 10, 12, 14.02.2020
(Дата занятия  по рабочей программе)
