ФИО педагога: Скурковин  Михаил Михайлович                                                                                                                               
                                                                                                                                                     Программа: «Настольный теннис»
Объединение: 1АО
Дата занятия по рабочей программе: 07.02.20                                                                                                                               
Тема занятия: Тактические комбинации.
Задание: изучить виды ударов.
Материалы: интернет-ресурс.
Порядок выполнения: 

1. просмотр видеоролика . https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI
Результат сдать педагогу: 17.02.2019
Дата занятия по рабочей программе: 10.02.20                                                                                                                               
Тема занятия: Решение невербальных творческих задач.
Задание: изучить виды  подач.
Материалы: интернет-ресурс.
Порядок выполнения: 

1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs
Результат сдать педагогу: 17.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 14.02.20                                                                                                                               
Тема занятия: Физиология и гигиена человека.
Задание: режим дня, питание.
Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

             1. 
" 
www.offsport.ru › tennis › rezhim-tennisista

Результат сдать педагогу: 17.02.2020

ФИО педагога: Скурковин  Михаил Михайлович                                                                                                                               

                                                                                                                                                     Программа: «Настольный теннис»
Объединение: 1БС
Дата занятия по рабочей программе: 09.02.2020                                                                                                                    

Тема занятия: Физиология и гигиена человека.
Задание: режим дня, питание.
Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

           1.  
" 
www.offsport.ru › tennis › rezhim-tennisista

Результат сдать педагогу: 18.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 11.02.2020
Тема занятия: Подвижные игры.
Задание: знать правила игры «Кто самый ловкий».
Материалы: интернет-ресурс.
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI  
Результат сдать педагогу: 18.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 11.02.2020
Тема занятия: Подвижные игры.
Задание: знать правила игры «Кто самый ловкий».
Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI  
Результат сдать педагогу: 18.02.2020
Объединение: 1ВС
Дата занятия по рабочей программе: 08.02.20                                                                                                                               

Тема занятия: Физиология и гигиена человека.
Задание: режим дня, питание.
Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

           1.  
" 
www.offsport.ru › tennis › rezhim-tennisista

Результат сдать педагогу: 22.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 09.02.20                                                                                                                               

Тема занятия: Подвижные игры.
Задание: знать правила игры «Кто самый ловкий».
Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

           1. просмотр видеоролика .  https://www.youtube.com/watch?v=ofrlk6SNpvI
Результат сдать педагогу: 22.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 15.02.20                                                                                                                               

Тема занятия: Гибкость.
Задание: изучить комплекс упражнений на растяжку.

Материалы: интернет-ресурс. 
Порядок выполнения: 

           1. hnb.com.ua › Спорт › Статьи › виды спорта

Результат сдать педагогу: 22.02.2020
Дата занятия по рабочей программе: 16.02.20                                                                                                                               

Тема занятия: стойки и перемещения.
Задание: изучить стойки и перемещения.

Материалы: интернет-ресурс.
Порядок выполнения: 

           1. изучить материал .  
" 
www.ttdubna.ru › tehnika › 189-stoika-v-nastolnom-tennise

Результат сдать педагогу: 22.02.2020
