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Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: игровые, интерактивные, ИКТ, тренинг, проектного обу-

чения, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение:  

а) материально-техническое – учебный кабинет; комплект учебной мебели, мультиме-

дийное оборудование; 

б) учебно-методическое –дидактический демонстрационный и раздаточный материал, 

электронные образовательные ресурсы, сайт Центра детского творчества, учебно-

методическая литература:  

1. «Здоровая молодёжь – общее дело»: Программа проведения интерактивных занятий 

по развитию личности и профилактике аддиктивного поведения подростков / Барцалкина 

В.В., Дегтярёв А.А., Дегтярёва М.А. - М.: Общероссийская общественная организация «Об-

щее дело», 2020. – С.30. 

2. Социальное волонтерство. Теория и практика. — М.: 1000 бестселлеров, 2020. — 

504с. 

3. Стандарт Событийного Волонтерства. - М: Ассоциация волонтерских центров, 2020. – 

223 с. 

4. РДШ: профилактика негативных явлений в подростковой и молодежной среде: учеб-

но-методическое пособие/ Е.Ю. Ларина, А.В. Преображенская, А.А. Толкачев, Е.А. Левано-

ва. – М.: РУДН, 2019. – 44 с.  

5. Я – волонтер. Пособие для добровольцев и волонтеров образовательных организаций 

по профилактике социально-негативных явлений и пропаганде здорового образа жизни сре-

ди сверстников/ Севастеева Н.В. – Иркутск: Министерство образования Иркутской области, 

Государственное казенное учреждение «Центр профилактики, реабилитации и коррекции», 

2020. – 115 с. 

6. Https://dobro.ru/ (01.07.2023) 

7. Нttp://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/ (01.07.2023)  

8. Нttps://xn----9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/ (01.07.2023) 

9. Https://summercamp.ru/ (01.07.2023) 

10. Https://vk.com/dobro_v_dvizhenii (01.07.2023) 

 

Объем образовательного процесса 

 
Год  

обучения 

Название  

объединения 

Количество часов Количество 

занятий  

в неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1 АО 138 4 2 
2 ч. (245 мин, 

перерыв - 10 мин) 
15-20 

 

Календарный учебный план  

 
Год 

обучения 

Название 

объединения 

Количество 

в учебном году 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Учебных недель Дата  

начала 

Дата оконча-

ния 

Дата начала Дата окон-

чания 

1 1 АО 36 
05.09.2023 

09.01.2024 

30.12.2023 

19.05.2024 

31.12.2023 

- 

08.01.2024 

- 

 

 

https://dobro.ru/
https://общее-дело.рф/
https://summercamp.ru/
https://vk.com/dobro_v_dvizhenii
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-

е 
Пример-

ная дата 

проведе-

ния 

Фактиче-

ская дата 

проведе-

ния 

Виды 

деятельно-

сти учащих-

ся 
Тео-

рия 

Прак-

тика 

1.  Вводное занятие.  

Правила ОТ  

Входная аттестация 

2 - 2 1АО 08.09.2023 

 Игры на зна-

комство и 

сплочение 

Волонтёрская деятельность в России 

2.  
Волонтёрская деятель-

ность в России 
2 1 1 1АО 

09.09.2023 
 

Работа в 

гpyппe 

3.  

Правовое регулирова-

ние волонтёрской дея-

тельности в России 

2 1 1 1АО 

15.09.2023 

 
Мозговой 

штурм 

4.  

Единая информацион-

ная система в сфере 

развития добровольче-

ства (волонтёрства) 

2 1 1 1АО 

16.09.2023 

 
Работа с сай-

том  dobro.ru 

5.  

Волонтёрские группы  

и волонтёрские органи-

зации 

2 1 1 1АО 

22.09.2023 

 Ролевая игра 

6.  

Направления деятель-

ности волонтёров 2 1 1 1АО 

23.09.2023 

 

Работа с ин-

тернет-

ресурсами 

7.  

Направления деятель-

ности волонтёров 2 - 2 1АО 

29.09.2023 

 

Создание мо-

тивационной 

презентации  

8.  

Направления деятель-

ности волонтёров 
2 - 2 1АО 

30.09.2023 

 

Выступление 

с подготов-

ленным со-

общением  

Вы решили стать волонтёром 

9.  

Мотивация к участию  

в  волонтёрской  дея-

тельности 

2 1 1 1АО 

06.10.2023 

 

Выполнение 

диагностики 

10.  Как стать волонтёром 2 1 1 1АО 07.10.2023  Диалог-игра 

11.  
организация и обуче-

ние волонтёров 
2 1 1 1АО 

13.10.2023 

 

Работа  с ин-

тернет-

ресурсами 

12.  
Что необходимо знать 

и уметь волонтёру 
2 - 2 1АО 

14.10.2023 

 

Создание са-

мопрезента-

ции 

Создание волонтерского отряда 

13.  

Миссия, бренд 

2 1 1 1АО 20.10.2023  

Создание 

плаката. 

Групповая 

работа 

14.  

Организационная куль-

тура 

2 - 2 1АО 

21.10.2023 

 

Тренинговые 

упражнения 

«Лидерство и 

командооб-

разование» 

15.  

Направления работы 

волонтерского объеди-

нения 

2 - 2 1АО 

27.10.2023 

 

План работы 

на год 
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Культура общения 

16.  

Виды и функции обще-

ния 
2 1 1 1АО 

28.10.2023 

 

Коммуника-

ционные 

тренинговые 

упражнения 

17.  

Способы эффективного 

общения 
2 - 2 1АО 

03.11.2023 

 

Тренинговые 

упражнения 

«Учимся го-

ворить» 

18.  

Особенности и навыки 

работы с людьми 

2 - 2 1АО 

10.11.2023 

 

Тренинговые 

упражнения 

«Я могу быть 

доброволь-

цем» 

Игровые технологии 

19.  
Понятия «игра» 

2 1 1 1АО 
11.11.2023 

 
Презентация 

игр 

20.  

Игротехник 

2 - 2 1АО 

17.11.2023 

 

Семинар-

практикум 

«Игра соби-

рает друзей» 

Социальное партнерство 

21.  

Нормативно-правовое 

обеспечение 
2 1 1 1АО 

18.11.2023 

 

Работа с ин-

формацион-

ными ресур-

сами 

22.  

Взаимодействие волон-

тёров с представителя-

ми структур 

2 - 2 1АО 

24.11.2023 

 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Работа с ресурсами 

23.  

СМИ 

2 1 1 1АО 

25.11.2023 

 

Работа с ин-

тернет ресур-

сами 

24.  
Социальный имидж 

2 - 2 1АО 
01.12.2023 

 
Портфолио 

волонтера 

Волонтёрский проект: от идеи к результатам 

25.  
Разработка проекта 

2 2 - 1АО 
02.12.2023 

 
Мозговой 

штурм 

26.  
Реализация проекта 

2 - 2 1АО 
08.12.2023 

 
Защита про-

екта 

Проекты «Помощь детям и пожилым людям» 

27.  

Проект «Подари улыб-

ку» 
2 - 2 1АО 

09.12.2023 

 

Организация 

творческой 

мастерской 

для детей 

28.  

Проект «Подари улыб-

ку» 
2 - 2 1АО 

15.12.2023 

 

Проведение 

творческой 

мастерской  

для детей 

29.  

Проект «Подари улыб-

ку». 

Промежуточная атте-

стация 

2 - 2 1АО 

16.12.2023 

 

Самооценка 

проекта «Во-

лонтёрское 

мероприя-

тие» 

30.  
Проект «Активная ста-

рость» 
2 - 2 1АО 

22.12.2023 
 

Организация  

творческой 
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мастерской  

для пожилых 

31.  

Проект «Активная ста-

рость» 
2 - 2 1АО 

23.12.2023 

 

Организация  

творческой 

мастерской  

для пожилых 

32.  

Проект «Активная ста-

рость» 
2 - 2 1АО 

29.12.2023 

 

Проведение 

творческой 

мастерской  

для пожилых 

33.  

Проект «Активная ста-

рость» 
2 - 2 1АО 

30.12.2023 

 

Проведение 

творческой 

мастерской  

для пожилых 

Творческие проекты 

34.  Проект «Без разницы» 2 - 2 1АО 
12.01.2024 

 
Мозговой 

штурм 

35.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
13.01.2024 

 
Работа со 

СМИ 

36.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
19.01.2024 

 
Фестиваль 

идей 

37.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
20.01.2024 

 
Работа со 

СМИ 

38.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
26.01.2024 

 
Творческая 

мастерская 

39.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
27.01.2024 

 
Игра «В кру-

гу друзей» 

40.  
Проект «Без разницы» 

2 - 2 1АО 
02.02.2024 

 
Виртуальное 

путешествие 

Развлекательные программы 

41.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

03.02.2024 
 

Мозговой 

штурм 

42.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

09.02.2024 
 

Работа со 

СМИ 

43.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

10.02.2024 
 

Фестиваль 

идей 

44.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

16.02.2024 
 

Работа со 

СМИ 

45.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

17.02.2024 
 

Творческая 

мастерская 

46.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

24.02.2024 
 

Игра «В кру-

гу друзей» 

47.  
Проект «Хорошее 

настроение» 
2 - 2 1АО 

01.03.2024 
 

Творческая 

мастерская 

Экологические проекты 

48.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

02.03.2024 
 

Мозговой 

штурм 

49.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

09.03.2024 
 

Работа со 

СМИ 

50.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

15.03.2024 
 

Фестиваль 

идей 

51.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

16.03.2024 
 

План реали-

зации 

52.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

22.03.2024 
 

Социальная 

акция 



6 
 

 

53.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

23.03.2024 
 

Социальная 

акция 

54.  
Проект «Дети реки Ан-

гары» 
2 - 2 1АО 

29.03.2024 
 

Презентация 

итогов 

Проекты по агитации за здоровый образ жизни 

55.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

30.03.2024 
 

Мозговой 

штурм 

56.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

05.04.2024 
 

Работа со 

СМИ 

57.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

06.04.2024 
 

План реали-

зации 

58.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

12.04.2024 
 

Социальная 

акция 

59.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

13.04.2024 
 

Социальная 

акция 

60.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

19.04.2024 
 

Социальная 

акция 

61.  
Фестиваль «Здоровый 

образ жизни? Легко!» 
2 - 2 1АО 

20.04.2024 
 

Презентация 

ролика 

Образовательные проекты 

62.  
Проект «ПДД для ма-

лышей 
2 - 2 1АО 

26.04.2024 
 

Профилакти-

ческая акция 

63.  
Проект «ПДД для ма-

лышей 
2 - 2 1АО 

27.04.2024 
 

Профилакти-

ческая акция 

64.  
Проект «ПДД для ма-

лышей» 
2 - 2 1АО 

03.05.2024 
 

Профилакти-

ческая акция 

65.  
Проект «Равный-

равному» 
2 - 2 1АО 

04.05.2024 
 

Мастер-класс 

66.  
Проект «Равный-

равному» 
2 - 2 1АО 

10.05.2024 
 

Мастер-класс 

67.  
Проект «Равный-

равному» 
2 - 2 1АО 

11.05.2024 
 

Мастер-класс 

Из опыта волонтёрской деятельности 

68.  Семинар-практикум 6 - 6 
1АО 17.05.2024 

 
Самопрезен-

тация 

Тема 17. Итоговое занятие 

69.  

Аттестация учащихся 

по итогам освоения 

программы «Волонтёр» 

 2 - 2 

1АО 18.05.2024 

 

Презентация 

результатов 

по социаль-

но-

образова-

тельной дея-

тельности 

Всего часов за год 138 15 123 1АО    


