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Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: информационно-коммуникационные, игровая, диагно-

стическая.  

Учебно-материальное обеспечение:  

а) материально-техническое - актовый зал, ноутбук, колонки, спортивный инвентарь (ска-

калки, гимнастические коврики). 

б) учебно-методическое – дидактический материал, электронные образовательные ресурсы, 

учебно-методическая литература: 

1. Баглай В.Е. Этническая хореография народов мира. Учебное пособие. 2020. – М.: Лань. – 

384 с. 

2. Базарова Н.П. Классический танец. Учебное пособие. – СПб.: Планета музыки, 2019. – 204 

с. 

3. Богданов Г.Ф. Русский народно-сценический танец: методика и практика создания. –   

СПб.: «Лань», 2019. – 478 с. 

4. Безуглая Г.А. Музыкальный анализ в работе педагога-хореографа. Учебное пособие. – 

СПб.: Планета музыки, 2020. – 272 с. 

5. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей 3-7 

лет. –  СПб: «Аничков мост», 2019. – 196 с. 

6. Зайфферт Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа. Учебное пособие. – 

СПб.: Планета музыки, 2019. – 128 с. 

7. Лукьянова Е.А. Дыхание в хореографии. Учебное пособие. – М.: Лань, 2020. – 184 с. 

8. Мельдаль К. Поэтика и практика хореографии. – Екатеринбург: Кабинетный ученый, 2019. 

– 106 с. 

9. Шарова Н. И. Детский танец: Издательство: Планета музыки, 2021 г. Хореография. 

10. https://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2020/07/26/muzykalnye-igry-dlya-

detey (дата просмотренной ссылке 05.09.2023). 
 

Объем образовательного процесса 
Год  

обучения 

Название  

объединения 

Количество часов Количе-

ство заня-

тий  

в неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1АН 71 2 2 1 час (45 мин) 15-20 

1 1БН 70 2 2 1 час (45 мин) 15-20 

1 1ВН 70 2 2 1 час (45 мин) 15-20 

1 1ГН 70 2 2 1 час (45 мин) 15-20 

1 1ДН 68 2 1 2 час  

(90 мин -  2*45 

мин без перерыва) 

15-20 

1 1ЕН 70 2 1 2 час  

(90 мин -  2*45 

мин без перерыва) 

15-20 

1 1ЖН 72 2 1 2 час  

(90 мин -  2*45 

мин без перерыва) 

15-20 

1 1ЗН 70 2 1 2 час  

(90 мин -  2*45 

мин без перерыва) 

15-20 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2020/07/26/muzykalnye-igry-dlya-detey
https://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2020/07/26/muzykalnye-igry-dlya-detey
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Календарный учебный план  
Год 

обуче-

ния 

Название 

объедине-

ния 

Количество  

учебных недель 

в учебном году 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

1 1АН 

36 

04.09.2023 

09.01.2024 

30.12.2023 

19.05.2024 

31.12.2023 

- 

08.01.2024 

- 1 1БН 

1 1ВН 

1 1ГН 

1 1ДН 

1 1ЕН 

1 1ЖН 

1 1ЗН 

 

Календарно-тематическое планирование 

1АН (вторник, четверг) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

1 1 

 

- 

 

1АН 05.09  Игра «Да-

вай позна-

комимся!» 

 

2 Входная атте-

стация  

1 - 

 

1 1АН 

 

07.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 

 

- 

 

1 1АН 

 
12.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

4 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

1 

 

- 

 

1 

 

1АН 

 

14.09  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

5 Шаги и бег 1 

 

- 

 

1 1АН 19.09  Лёгкий бег. 

Бег с захлё-

стом голе-

ни. Бег 

«ножницы» 

с прямыми 

ногами 

вперёд и 

назад. 

Марш. 

6 Прыжки 1 - 

 

1 1АН 21.09  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

7 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

1 

 

- 

 

1 1АН 26.09  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

8 Партерная гим-

настика 

1 

 

 

- 1 1АН 28.09  Упражне-

ния для 

тренировки 

равновесия. 
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9 Игровой стрей-

тчинг 

1 

 

- 

 

1 1АН 03.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Упражнения 

лёжа 

1 - 

 

1 1АН 05.10  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

1 - 1 1АН 10.10  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

12 Создание обра-

за 

 - 1 1АН 12.10  Игра «Вы-

бери сам». 

13 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

1 -  1АН 17.10  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка». 

14 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

1 - 1 1АН 19.10  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков. 

15 Партерная гим-

настика 

 - 1 1АН 24.10  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

16 Танцевальная 

азбука (позиция 

рук и ног) 

1 - 1 1АН 26.10  Проказ вы-

ученного 

материала. 

17 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

 - 1 1АН 31.10  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

18 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

1 - 1 1АН 02.11  Построе-

ние: «Ри-

сунки в за-

ле». 

19 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

 - 1 1АН 07.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

20 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1АН 09.11  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции». 

21 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1АН 14.11  Прыжки 

назад с 
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переменой 

ног.  
22 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

1  1 1АН 16.11  Притопами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

23 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1АН 21.11  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

24 Шаги и бег 1 - 1 1АН 23.11  Пристав-

ной шаг. 

Галоп в 

различной 

комбина-

ции. «Ло-

шадка». 
25 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

1  1 1АН 28.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

26 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1АН 30.11  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

27 Рlie 1 - 1 1АН 05.12  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

28 Партерная гим-

настика 

1  1 1АН 07.12  «Скруче-

ванная по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах. 

29 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

1 - 1 1АН 12.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

30 Battements 

tendus 

1  1 1АН 14.12  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед. 

31 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

1 - 1 1АН 19.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-
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ременный шаг) жение «Пе-

ременный 

шаг». 

32 Рlie 1 - 1 1АН 21.12  Отработка 

упражне-

ния.  

33 Battements 

tendus 

1  1 1АН 26.12  Отработка 

упражне-

ния. 

34 Промежуточная 

аттестация  

1 - 1 1АН 28.12  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 

и наклоны). 

35 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1АН 09.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками с пе-

ременой 

ног. Прыж-

ки на месте 

на двух но-

гах. 

36 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1АН 11.01  Упражне-

ния для 

развития 

гибкости. 

37 Прыжки 1 - 1 1АН 16.01  Перескоки 

с ноги на 

ногу. 

38 Упражнения на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1АН 18.01  Движение 

стайкой. 

39 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1АН 23.01  Поднима-

ние на по-

лупальцы в 

сочетании с 

полуприсе-

данием. 

40 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1АН 25.01  Выдвиже-

ние ноги в 

сторону и 

вперёд с 

переводом 

носка на 

каблук. 

41 Прыжки на 

скакалках. 

1 - 1 1АН 30.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками на 

двух ногах. 

42 Шаг и бег 1 - 1 1АН 01.02  Лёгкий бег. 

43 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1АН 06.02  Отработка 

пройдённо-
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го материа-

ла.  

44 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1АН 08.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла. 

45 Создание обра-

за 

1 - 1 1АН 13.02  «Гуляю по 

бережку», 

«Море вол-

нуется». 

46 Создание обра-

за 

1 - 1 1АН 15.02  «В мага-

зине игру-

шек». 

47 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1АН 20.02  «Просыпа-

емся, улы-

баемся, 

умываем-

ся». 

48 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1АН 22.02  «Смотрим в 

зеркало». 

49 Прыжки 1 - 1 1АН 27.02  Прыжки на 

правой и на 

левой ноге 

поперемен-

но. 

50 Динамических 

оттенков 

1 - 1 1АН 29.02  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

51 Жанровой му-

зыки 

1 - 1 1АН 05.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков 

52 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1АН 07.03  Бег по кру-

гу с мячом 

в правой 

руке, затем 

в левой ру-

ке. 

53 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1АН 12.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла.  

54 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1АН 14.03  Отработка 

Притопов 

одной но-

гой и двумя 

ногами по-
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переменно 

и по три. 

55 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1АН 19.03  Отработка 

танцеваль-

ной комби-

нации.  

56 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1АН 21.03  Упражне-

ния для 

мышц спи-

ны и 

брюшного 

пресса 

(прогибы). 

57 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1АН 26.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла. 

58 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1АН 28.03  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 

и наклоны). 

59 Создание обра-

за 

1 - 1 1АН 02.04  «Идем в 

поход!». 

60 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1АН 04.04  Бросок мя-

ча вверх во 

время бега 

и ловля его 

во время 

прыжка 

двумя ру-

ками. 

61 Создание обра-

за 

1 - 1 1АН 09.04  «Скоро ле-

то». 

62 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1АН 11.04  Броски 

двух мячей 

вверх из 

правой и 

левой руки 

поперемен-

но. 

63 Танец «Весёлая 

зарядка» 

1 - 1 1АН 16.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

64 Танец «Весёлая 

за-рядка» 

1 - 1 1АН 18.04  Отработка 

комбина-

ций. 

65 Танец «Танец 

утят» 

1 - 1 1АН 23.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

66 Танец «Танец 

утят». 

1 - 1 1АН 25.04  Отработка 

комбина-

ций. 

67 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1АН 30.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 
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68 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1АН 02.05  Отработка 

комбина-

ций.  

69 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1АН 07.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

70 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

1 - 1 1АН 14.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

71 Итоговое  

занятие 

1 - 1 1АН 16.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся.  

Всего часов за год 71 1 70 1 АН    

 

Календарно-тематическое планирование 

1БН (среда, пятница) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное заня-

тие.  

Инструктаж по 

ОТ 

1 1 - 1 БН 06.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!» 

2 Входная атте-

стация 

1 - 1 1 БН 08.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1 БН 13.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

4 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

1 - 1 1 БН 15.09  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

5 Шаги и бег 1 - 1 1 БН 20.09  Лёгкий бег. 

Бег с захлё-

стом голе-

ни. Бег 

«ножницы» 

с прямыми 

ногами 

вперёд и 

назад. 

Марш. 

6 Шаги и бег 1 - 1 1 БН 22.09  Разминка 

по кругу. 

7 Прыжки 1 - 1 1 БН 27.09  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

8 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1 БН 29.09  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 
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9 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1 БН 04.10  Упражне-

ния для 

тренировки 

равновесия. 

10 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1 БН 06.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

11 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1 БН 11.10  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

12 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

1 - 1 1 БН 13.10  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

13 Создание обра-

за 

1 - 1 1 БН 18.10  Игра «Вы-

бери сам». 

14 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

1 - 1 1 БН 20.10  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка». 

15 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

1 - 1 1 БН 25.10  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков. 

16 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1 БН 27.10  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

17 Танцевальная 

азбука (позиция 

рук и ног) 

1 - 1 1 БН 01.11  Проказ вы-

ученного 

материала. 

18 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

1 - 1 1 БН 03.11  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

19 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

1 - 1 1 БН 08.11  Построе-

ние: «Ри-

сунки в за-

ле». 

20 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

1 - 1 1 БН 10.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

21 Упражнения 

для развития 

1 - 1 1 БН 15.11  Музыкаль-

ная игра 
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мимики и пан-

томимики 

«Эмоции». 

22 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1 БН 17.11  Прыжки 

назад с 

переменой 

ног.  
23 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

1 - 1 1 БН 22.11  Притопами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

24 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1 БН 24.11  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

25 Шаги и бег 1 - 1 1 БН 29.11  Пристав-

ной шаг. 

Галоп в 

различной 

комбина-

ции. «Ло-

шадка». 
26 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

1 - 1 1 БН 01.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

27 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1 БН 06.12  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

28 Рlie 1 - 1 1 БН 08.12  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

29 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1 БН 13.12  «Скруче-

ванная по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах. 

30 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

1 - 1 1 БН 15.13  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

31 Battements 

tendus 

1 - 1 1 БН 20.12  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 
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вперед. 

32 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

1 - 1 1 БН 22.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

33 Рlie 1 - 1 1 БН 27.12  Отработка 

упражне-

ния.  

34 Промежуточная 

аттестация  

1 - 1 1 БН 29.12  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 

и наклоны). 

35 Battements 

tendus 

1 - 1 1 БН 10.01  Отработка 

упражне-

ния. 

36 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1 БН 12.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками с пе-

ременой 

ног. Прыж-

ки на месте 

на двух но-

гах. 

37 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1 БН 17.01  Упражне-

ния для 

развития 

гибкости. 

38 Прыжки 1 - 1 1 БН 19.01  Перескоки 

с ноги на 

ногу. 

39 Упражнения на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1 БН 24.01  Движение 

стайкой. 

40 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1 БН 26.01  Поднима-

ние на по-

лупальцы в 

сочетании с 

полуприсе-

данием. 

41 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1 БН 31.01  Выдвиже-

ние ноги в 

сторону и 

вперёд с 

переводом 

носка на 

каблук. 

42 Прыжки на 

скакалках. 

1 - 1 1 БН 02.02  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками на 
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двух ногах. 

43 Шаг и бег 1 - 1 1 БН 07.02  Лёгкий бег. 

44 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1 БН 09.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла.  

45 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1 БН 14.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла. 

46 Создание обра-

за 

1 - 1 1 БН 16.02  «Гуляю по 

бережку», 

«Море вол-

нуется». 

47 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1 БН 21.02  «Просыпа-

емся, улы-

баемся, 

умываем-

ся». 

48 Прыжки 1 - 1 1 БН 28.02  Прыжки на 

правой и на 

левой ноге 

поперемен-

но. 

49 Динамических 

оттенков 

1 - 1 1 БН 01.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

50 Жанровой му-

зыки 

1 - 1 1 БН 06.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков 

51 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1 БН 13.03  Бег по кру-

гу с мячом 

в правой 

руке, затем 

в левой ру-

ке. 

52 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1 БН 15.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла.  

53 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1 БН 20.03  Отработка 

Притопов 

одной но-

гой и двумя 

ногами по-

переменно 

и по три. 

54 Элементы тан- 1 - 1 1 БН 22.03  Отработка 
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цевальных 

движений 

танцеваль-

ной комби-

нации.  

55 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1 БН 27.03  Упражне-

ния для 

мышц спи-

ны и 

брюшного 

пресса 

(прогибы). 

56 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1 БН 29.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла. 

57 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1 БН 03.04  Бросок мя-

ча вверх во 

время бега 

и ловля его 

во время 

прыжка 

двумя ру-

ками. 

58 Создание обра-

за 

1 - 1 1 БН 05.04  «Скоро ле-

то». 

59 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1 БН 10.04  Броски 

двух мячей 

вверх из 

правой и 

левой руки 

поперемен-

но. 

60 Создание обра-

за 

1 - 1 1 БН 12.04  «Идем в 

поход!». 

61 Танец «Весёлая 

зарядка» 

1 - 1 1 БН 17.04  Отработка 

комбина-

ций. 

62 Танец «Весёлая 

за-рядка» 

1 - 1 1 БН 19.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

63 Танец «Танец 

утят» 

1 - 1 1 БН 24.04  Отработка 

комбина-

ций. 

64 Танец «Танец 

утят». 

1 - 1 1 БН 26.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

65 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1 БН 03.05  Отработка 

комбина-

ций.  

67 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1 БН 08.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

68 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1 БН 10.05  Отработка 

комбина-

ций. 

69 Аттестация по 

итогам освое-

1 - 1 1 БН 15.05  Проказ вы-

ученного 
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ния ДОП материала. 

70 Итоговое  

занятие 

1 - 1 1 БН 17.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся. 

Всего часов за год 70 1 69 1БН    

 

Календарно-тематическое планирование 

1 ВН (вторник, пятница) 
 

№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

1 1 - 1ВН 05.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!» 

 

2 Входная атте-

стация  

1 - 1 1ВН 08.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ВН 12.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

4 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

1 - 1 1ВН 15.09  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

5 Шаги и бег 1 - 1 1ВН 19.09  Лёгкий бег. 

Бег с захлё-

стом голе-

ни. Бег 

«ножницы» 

с прямыми 

ногами 

вперёд и 

назад. 

Марш. 

6 Прыжки 1 - 1 1ВН 22.09  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

7 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1ВН 26.09  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

8 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ВН 29.09  Упражне-

ния для 

тренировки 

равновесия. 

9 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ВН 03.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 
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10 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1ВН 06.10  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

1 - 1 1ВН 10.10  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

12 Создание обра-

за 

1 - 1 1ВН 13.10  Игра «Вы-

бери сам». 

13 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

1 - 1 1ВН 17.10  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка». 

14 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

1 - 1 1ВН 20.10  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков. 

15 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ВН 24.10  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

16 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

1 - 1 1ВН 27.10   Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

17 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

1 - 1 1ВН 31.10  Построе-

ние: «Ри-

сунки в за-

ле». 

18 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

1 - 1 1ВН 03.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

19 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ВН 07.11  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции». 

20 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1ВН 10.11  Прыжки 

назад с 

переменой 

ног.  
21 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

1 - 1 1ВН 14.11  Притопами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

22 Упражнения 

для развития 

1 - 1 1ВН 17.11  Музыкаль-

ные игры: 
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мимики и пан-

томимики 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

23 Шаги и бег 1 - 1 1ВН 21.11  Пристав-

ной шаг. 

Галоп в 

различной 

комбина-

ции. «Ло-

шадка». 
24 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

1 - 1 1ВН 24.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

25 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1ВН 28.11   Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

26 Рlie 1 - 1 1ВН 01.12  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

27 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ВН 05.12  «Скруче-

ванная по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах. 

28 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

1 - 1 1ВН 08.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

29 Battements 

tendus 

1 - 1 1ВН 12.12  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед. 

30 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

1 - 1 1ВН 15.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

31 Рlie 1 - 1 1ВН 19.12  Отработка 

упражне-

ния.  

32 Battements 

tendus 

1 - 1 1ВН 22.12  Отработка 

упражне-

ния. 

33 Упражнение со 1 - 1 1ВН 26.12  Прыжки на 
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скакалками месте со 

скрещен-

ными ру-

ками с пе-

ременой 

ног. Прыж-

ки на месте 

на двух но-

гах. 

34 Промежуточная 

аттестация  

1 - 1 1ВН 29.12  Проказ вы-

ученного 

материала. 

35 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1ВН 09.01  Упражне-

ния для 

развития 

гибкости. 

36 Прыжки 1 - 1 1ВН 12.01  Перескоки 

с ноги на 

ногу. 

37 Упражнения на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1ВН 16.01  Движение 

стайкой. 

38 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ВН 19.01  Поднима-

ние на по-

лупальцы в 

сочетании с 

полуприсе-

данием. 

39 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ВН 23.01  Выдвиже-

ние ноги в 

сторону и 

вперёд с 

переводом 

носка на 

каблук. 

40 Прыжки на 

скакалках. 

1 - 1 1ВН 26.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками на 

двух ногах. 

41 Шаг и бег 1 - 1 1ВН 30.01  Лёгкий бег. 

42 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ВН 02.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла.  

43 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ВН 06.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла. 

44 Создание обра-

за 

1 - 1 1ВН 09.02  «Гуляю по 

бережку», 

«Море вол-

нуется». 

45 Создание обра-

за 

1 - 1 1ВН 13.02  «В мага-

зине игру-
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шек». 

46 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ВН 16.02  «Просыпа-

емся, улы-

баемся, 

умываем-

ся». 

47 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ВН 20.02  «Смотрим в 

зеркало». 

48 Прыжки 1 - 1 1ВН 27.02  Прыжки на 

правой и на 

левой ноге 

поперемен-

но. 

49 Динамических 

оттенков 

1 - 1 1ВН 01.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

50 Жанровой му-

зыки 

1 - 1 1ВН 05.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков 

51 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1ВН 12.03  Бег по кру-

гу с мячом 

в правой 

руке, затем 

в левой ру-

ке. 

52 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ВН 15.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла.  

53 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ВН 19.03  Отработка 

Притопов 

одной но-

гой и двумя 

ногами по-

переменно 

и по три. 

54 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ВН 22.03  Отработка 

танцеваль-

ной комби-

нации.  

55 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ВН 26.03  Упражне-

ния для 

мышц спи-

ны и 

брюшного 

пресса 
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(прогибы). 

56 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ВН 29.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла. 

57 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ВН 02.04  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 

и наклоны). 

58 Создание обра-

за 

1 - 1 1ВН 05.04  «Идем в 

поход!». 

59 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1ВН 09.04  Броски 

двух мячей 

вверх из 

правой и 

левой руки 

поперемен-

но. 

60 Создание обра-

за 

1 - 1 1ВН 12.04  «Скоро ле-

то». 

61 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ВН 16.04  Отработка 

танцеваль-

ных ком-

бинаций. 

62 Танец «Весёлая 

зарядка» 

1 - 1 1ВН 19.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

63 Танец «Весёлая 

за-рядка» 

1 - 1 1ВН 23.04  Отработка 

комбина-

ций. 

64 Танец «Танец 

утят» 

1 - 1 1ВН 26.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

65 Танец «Танец 

утят». 

1 - 1 1ВН 30.04  Отработка 

комбина-

ций. 

66 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1ВН 03.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

67 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1ВН 07.05  Отработка 

комбина-

ций.  

68 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1ВН 10.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

69 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

1 - 1 1ВН 14.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

70 Итоговое  

занятие 

1 - 1 1ВН 17.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся.  

Всего часов за год 70 1 69 1 ВН    
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Календарно-тематическое планирование 

1ГН (среда, четверг) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

1 1 - 1ГН 

 

06.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!» 

 

2 Входная атте-

стация   

1 - 1 1ГН 07.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ГН 13.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

4 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

1 - 1 1ГН 14.09  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

5 Шаги и бег 1 - 1 1ГН 20.09  Лёгкий бег. 

Бег с захлё-

стом голе-

ни. Бег 

«ножницы» 

с прямыми 

ногами 

вперёд и 

назад. 

Марш. 

6 Прыжки 1 - 1 1ГН 21.09  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

7 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1ГН 27.09  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

8 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ГН 28.09  Упражне-

ния для 

тренировки 

равновесия. 

9 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ГН 04.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1ГН 05.10  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Элементы му-

зыкальной гра-

1 - 1 1ГН 11.10  Музыкаль-

ная игра 
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моты (темп) «Вперед 4 

шага». 

12 Создание обра-

за 

1 - 1 1ГН 12.10  Игра «Вы-

бери сам». 

13 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

1 - 1 1ГН 18.10  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка». 

14 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

1 - 1 1ГН 19.10  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков. 

15 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ГН 25.10  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

16 Танцевальная 

азбука (позиция 

рук и ног) 

1 - 1 1ГН 26.10  Проказ вы-

ученного 

материала. 

17 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

1 - 1 1ГН 01.11  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

18 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

1 - 1 1ГН 02.11  Построе-

ние: «Ри-

сунки в за-

ле». 

19 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

1 - 1 1ГН 08.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

20 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ГН 09.11  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции». 

21 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1ГН 15.11  Прыжки 

назад с 

переменой 

ног.  
22 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

1 - 1 1ГН 16.11  Притопами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

23 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ГН 22.11  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 
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24 Шаги и бег 1 - 1 1ГН 23.11  Пристав-

ной шаг. 

Галоп в 

различной 

комбина-

ции. «Ло-

шадка». 
25 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

1 - 1 1ГН 29.11  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

26 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1ГН 30.11  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

27 Рlie 1 - 1 1ГН 06.12  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

28 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ГН 07.12  «Скручи-

вания по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах. 

29 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

1 - 1 1ГН 13.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

30 Battements 

tendus 

1 - 1 1ГН 14.12  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед. 

31 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

1 - 1 1ГН 20.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

32 Рlie 1 - 1 1ГН 21.12  Отработка 

упражне-

ния.  

33 Battements 

tendus 

1 - 1 1ГН 27.12  Отработка 

упражне-

ния. 

34 Промежуточная 

аттестация  

1 - 1 1ГН 28.12  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 
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и наклоны). 

35 Упражнение со 

скакалками 

1 - 1 1ГН 10.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками с пе-

ременой 

ног. Прыж-

ки на месте 

на двух но-

гах. 

36 Упражнения 

лёжа 

1 - 1 1ГН 11.01  Упражне-

ния для 

развития 

гибкости. 

37 Прыжки 1 - 1 1ГН 17.01  Перескоки 

с ноги на 

ногу. 

38 Упражнения на 

ориентацию в 

пространстве 

1 - 1 1ГН 18.01  Движение 

стайкой. 

39 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ГН 24.01  Поднима-

ние на по-

лупальцы в 

сочетании с 

полуприсе-

данием. 

40 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ГН 25.01  Выдвиже-

ние ноги в 

сторону и 

вперёд с 

переводом 

носка на 

каблук. 

41 Прыжки на 

скакалках. 

1 - 1 1ГН 31.01  Прыжки на 

месте со 

скрещен-

ными ру-

ками на 

двух ногах. 

42 Шаг и бег 1 - 1 1ГН 01.02  Лёгкий бег. 

43 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ГН 07.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла.  

44 Партерная гим-

настика 

1 - 1 1ГН 08.02  Отработка 

пройдённо-

го материа-

ла. 

45 Создание обра-

за 

1 - 1 1ГН 14.02  «Гуляю по 

бережку», 

«Море вол-

нуется». 

46 Создание обра-

за 

1 - 1 1ГН 15.02  «В мага-

зине игру-

шек». 
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47 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ГН 21.02  «Просыпа-

емся, улы-

баемся, 

умываем-

ся». 

48 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

1 - 1 1ГН 22.02  «Смотрим в 

зеркало». 

49 Прыжки 1 - 1 1ГН 28.02  Прыжки на 

правой и на 

левой ноге 

поперемен-

но. 

50 Динамических 

оттенков 

1 - 1 1ГН 29.02  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков. 

51 Жанровой му-

зыки 

1 - 1 1ГН 06.03  Исполне-

ние хлоп-

ками, при-

топами 

ритмиче-

ских ри-

сунков 

52 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1ГН 07.03  Бег по кру-

гу с мячом 

в правой 

руке, затем 

в левой ру-

ке. 

53 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ГН 13.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла.  

54 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ГН 14.03  Отработка 

Притопов 

одной но-

гой и двумя 

ногами по-

переменно 

и по три. 

55 Элементы тан-

цевальных 

движений 

1 - 1 1ГН 20.03  Отработка 

танцеваль-

ной комби-

нации.  

56 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ГН 21.03  Упражне-

ния для 

мышц спи-

ны и 

брюшного 

пресса 

(прогибы). 
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57 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

1 - 1 1ГН 27.03  Отработка 

пройденно-

го материа-

ла. 

58 Игровой стрей-

тчинг 

1 - 1 1ГН 28.03  Упражне-

ния для по-

звоночника 

(повороты 

и наклоны). 

59 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1ГН 03.04  Бросок мя-

ча вверх во 

время бега 

и ловля его 

во время 

прыжка 

двумя ру-

ками. 

60 Создание обра-

за 

1 - 1 1ГН 04.04  «Скоро ле-

то». 

61 Упражнения с 

мячами 

1 - 1 1ГН 10.04  Броски 

двух мячей 

вверх из 

правой и 

левой руки 

поперемен-

но. 

62 Танец «Весёлая 

зарядка» 

1 - 1 1ГН 11.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

63 Танец «Весёлая 

за-рядка» 

1 - 1 1ГН 17.04  Отработка 

комбина-

ций. 

64 Танец «Танец 

утят» 

1 - 1 1ГН 18.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

65 Танец «Танец 

утят». 

1 - 1 1ГН 24.04  Отработка 

комбина-

ций. 

66 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1ГН 25.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

67 Танец «Вальс 

дружбы» 

1 - 1 1ГН 02.05  Отработка 

комбина-

ций.  

68 Танец «Поль-

ка» 

1 - 1 1ГН 08.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

69 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

1 - 1 1ГН 15.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

70 Итоговое  

занятие 

1 - 1 1ГН 16.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся.  

Всего часов за год 70 1 69 1 ГН    
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Календарно-тематическое планирование 

1ДН (пятница) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

2 2 - 1ДН 08.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!». 

 

2 Входная атте-

стация   

2 - 2 1ДН 15.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ДН 22.09  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

4 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

2 - 2 1ДН 29.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

5 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

2 - 2 1ДН 06.10  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

6 Шаги и бег 2 - 2 1ДН 13.10  Разминка 

по кругу.  

7 Прыжки 2 - 2 1ДН 20.10  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

8 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

2 - 2 1ДН 27.10  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки».  

9 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ДН 03.11  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Игровой стрей-

тчинг 

2 - 2 1ДН 10.11  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Упражнения 

лёжа 

2 - 2 1ДН 17.11  Махи нога-

ми, «Ло-

дочка»» 

Мостик». 

12 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

2 - 2 1ДН 24.11  Похлопы-

вание ру-

ками музы-

кальный 

рисунок. 

13 Создание обра-

за 

2 - 2 1ДН 01.12  Игра «Вы-

бери сам». 
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14 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

2 - 2 1ДН 08.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка».  

15 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

2 - 2 1ДН 15.12  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков.  

16 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ДН 22.12  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

17 Промежуточная 

аттестация  

2 - 2 1ДН 29.12  Проказ вы-

ученного 

материала.  

18 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

2 - 2 1ДН 12.01  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

19 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ДН 19.01  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции».  

20 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ДН 26.01  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

21 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

2 - 2 1ДН 02.02  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

22 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ДН 09.02  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

23 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

2 - 2 1ДН 16.02  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

24 Шаги и бег 2 - 2 1ДН 01.03  Разминка 

по кругу. 

25 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

2 - 2 1ДН 15.03  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

26 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ДН 22.03  Изучение 

танцеваль-
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ного этюда. 

27 Рlie 2 - 2 1ДН 29.03  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

28 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ДН 05.04  «Скручи-

вания по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах.  

29 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

2 - 2 1ДН 12.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

30 Battements 

tendus 

2 - 2 1ДН 19.04  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед.  

31 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

2 - 2 1ДН 26.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

32 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ДН 03.05  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

33 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1ДН 10.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

34 Итоговое  

занятие 

2 - 2 1ДН 17.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся. 

Всего часов за год 68 2 66 1 ДН    

 

Календарно-тематическое планирование 

1ЕН (понедельник) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

2 2 - 

 

1 ЕН 04.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!». 

 

2 Входная атте-

стация 

2 - 

 

2 1 ЕН 11.09  Музыкаль-

ная игра 
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«Слушай и 

прыгай». 

3 Упражнение со 

скакалками 

2 - 

 

2 1 ЕН 18.09  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

4 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

2 - 

 

2 1 ЕН 25.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

5 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

2 - 

 

2 1 ЕН 02.10  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

6 Шаги и бег 2 - 

 

2 1 ЕН 09.10  Разминка 

по кругу.  

7 Прыжки 2 - 

 

2 1 ЕН 16.10  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

8 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

2 - 

 

2 

 

1 ЕН 23.10  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки».  

9 Партерная гим-

настика 

2 - 

 

2 1 ЕН 30.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Игровой стрей-

тчинг 

2 - 

 

2 1 ЕН 06.11  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Упражнения 

лёжа 

2 - 2 1 ЕН 13.11  Махи нога-

ми, «Ло-

дочка»» 

Мостик». 

12 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

2 - 

 

2 1 ЕН 20.11  Похлопы-

вание ру-

ками музы-

кальный 

рисунок. 

13 Создание обра-

за 

2 - 

 

2 1 ЕН 27.11  Игра «Вы-

бери сам». 

14 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

2 - 

 

2 1 ЕН 04.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка».  

15 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

2 - 

 

2 1 ЕН 11.12. 

 

 Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков.  

16 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1 ЕН 18.12  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-
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ние и вытя-

гивание 

стоп». 

17 Промежуточная 

аттестация  

 

2 - 

 

2 1 ЕН 25.12  Проказ вы-

ученного 

материала.  

18 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

2 - 

 

2 

 

1 ЕН 15.01  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

19 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

2 - 

 

2 1 ЕН 22.01  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

20 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

2 - 

 

2 1 ЕН 29.01  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

21 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 

 

2 1 ЕН 05.02  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции».  

22 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1 ЕН 12.02  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

23 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

2 - 

 

2 1 ЕН 19.02  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

24 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 

 

2 1 ЕН 26.02  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

25 Шаги и бег 2 - 

 

2 1 ЕН 04.03  Разминка 

по кругу. 

26 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

2 - 

 

2 1 ЕН 11.03  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

27 Танец «Поль-

ка» 

2 - 

 

2 

 

1 ЕН 18.03  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

28 Рlie 2 - 

 

2 1 ЕН 25.03  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

29 Партерная гим-

настика 

2 - 

 

2 1 ЕН 01.04  «Скручи-

вания по-
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за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах.  

30 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

2 - 

 

2 1 ЕН 08.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

31 Battements 

tendus 

2 - 

 

2 1 ЕН 15.04  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед.  

32 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

2 - 2 1 ЕН 22.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

33 Танец «Поль-

ка» 

2 - 

 

2 1 ЕН 29.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

34 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 

 

2 1 ЕН 06.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

35 Итоговая  

занятие 

2 - 

 

2 1 ЕН 13.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся. 

Всего часов за год 70 2 68 1 ЕН    

 

Календарно-тематическое планирование 

1ЖН (вторник) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

2 2 - 1ЖН 05.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!». 

 

2 Входная атте-

стация   

2 - 2 1ЖН 12.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ЖН 19.09  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

4 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

2 - 2 1ЖН 26.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

5 Элементы му-

зыкальной гра-

2 - 2 1ЖН 03.10  Похлопы-

вания ру-
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моты (характер 

музыки) 

ками музы-

кального 

рисунка. 

6 Шаги и бег 2 - 2 1ЖН 10.10  Разминка 

по кругу.  

7 Прыжки 2 - 2 1ЖН 17.10  Sote по I и 

VI позици-

ям. 

8 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

2 - 2 1ЖН 24.10  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки».  

9 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЖН 31.10  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Игровой стрей-

тчинг 

2 - 2 1ЖН 07.11  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Упражнения 

лёжа 

2 - 2 1ЖН 14.11  Махи нога-

ми, «Ло-

дочка»» 

Мостик». 

12 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

2 - 2 1ЖН 21.11  Похлопы-

вание ру-

ками музы-

кальный 

рисунок. 

13 Создание обра-

за 

2 - 2 1ЖН 28.11  Игра «Вы-

бери сам». 

14 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

2 - 2 1ЖН 05.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка».  

15 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

2 - 2 1ЖН 12.12  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков.  

16 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЖН 19.12  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

17 Промежуточная 

аттестация  

2 - 2 1ЖН 26.12  Проказ вы-

ученного 

материала.  

18 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

2 - 2 1ЖН 09.01  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 
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19 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

2 - 2 1ЖН 16.01  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

20 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

2 - 2 1ЖН 23.01  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Ковыря-

лочка». 

21 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ЖН 30.01  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции».  

22 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ЖН 06.02  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

23 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

2 - 2 1ЖН 13.02  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

24 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ЖН 20.02  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

25 Шаги и бег 2 - 2 1ЖН 27.02  Разминка 

по кругу. 

26 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

2 - 2 1ЖН 05.03  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

27 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ЖН 12.03  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

28 Рlie 2 - 2 1ЖН 19.03  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

29 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЖН 26.03  «Скручи-

вания по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах.  

30 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

2 - 2 1ЖН 02.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 
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31 Battements 

tendus 

2 - 2 1ЖН 09.04  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед.  

32 Элементы тан-

цевальных 

движений (Пе-

ременный шаг) 

2 - 2 1ЖН 16.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

33 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ЖН 23.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

34 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ЖН 30.04  Отработка 

танцеваль-

ного этюда.  

35 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1ЖН 07.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

36 Итоговое  

занятие 

2 - 2 1ЖН 14.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся. 

Всего часов за год 72 2 70 1 ЖН    

 

Календарно-тематическое планирование 

1ЗН (среда) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

часов 

В том числе Объе-е Примерная 

дата про-

ведения 

Фактическая 

дата прове-

дения 

Виды 

деятельно-

сти уча-

щихся 

Теория Прак-

тика 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по 

ОТ 

2 2 - 1ЗН 06.09 

 

 Игра «Да-

вай позна-

комимся!». 

 

2 Входная атте-

стация  

2 - 2 1ЗН 13.09  Музыкаль-

ная игра 

«Слушай и 

прыгай». 

3 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ЗН 20.09  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

4 Танцевальная 

азбука (пози-

ции рук и ног) 

2 - 2 1ЗН 27.09  I, II, III по-

зиции рук и 

ног. 

5 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (характер 

музыки) 

2 - 2 1ЗН 04.10  Похлопы-

вания ру-

ками музы-

кального 

рисунка. 

6 Шаги и бег 2 - 2 1ЗН 11.10  Разминка 

по кругу.  

7 Прыжки 2 - 2 1ЗН 18.10  Sote по I и 

VI позици-
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ям. 

8 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве 

2 - 2 1ЗН 25.10  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки».  

9 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЗН 01.11  «Книжеч-

ка», «Ба-

бочка», 

«Лодочка», 

Корзиноч-

ка». 

10 Игровой стрей-

тчинг 

2 - 2 1ЗН 08.11  «Кошечка», 

«Березка» 

«Поза ре-

бенка». 

11 Упражнения 

лёжа 

2 - 2 1ЗН 15.11  Махи нога-

ми, «Ло-

дочка»» 

Мостик». 

12 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (темп) 

2 - 2 1ЗН 22.11  Похлопы-

вание ру-

ками музы-

кальный 

рисунок. 

13 Создание обра-

за 

2 - 2 1ЗН 29.11  Игра «Вы-

бери сам». 

14 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Гармошка) 

2 - 2 1ЗН 06.12  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Гармош-

ка».  

15 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (динами-

ческие оттенки) 

2 - 2 1ЗН 13.12  Изучение 

музыкаль-

ных рисун-

ков.  

16 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЗН 20.12  «Велоси-

пед», «Ру-

салочка», 

«Сокраще-

ние и вытя-

гивание 

стоп». 

17 Промежуточная 

аттестация  

2 - 2 1ЗН 27.12  Проказ вы-

ученного 

материала.  

18 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (жанры 

музыки) 

2 - 2 1ЗН 10.01  Музыкаль-

ная игра: 

«Жанры 

музыки». 

19 Упреждение на 

ориентацию в 

пространстве. 

2 - 2 1ЗН 17.01  Игра: «Фи-

гуры и ри-

сунки». 

20 Элементы тан-

цевальных 

движений (Ко-

вырялочка) 

2 - 2 1ЗН 24.01  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 
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«Ковыря-

лочка». 

21 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ЗН 31.01  Музыкаль-

ная игра 

«Эмоции».  

22 Упражнение со 

скакалками 

2 - 2 1ЗН 07.02  Прыжки по 

I и VI по-

зициям. 

23 Элементы му-

зыкальной гра-

моты (начала 

музыки и ее 

окончание) 

2 - 2 1ЗН 14.02  Музыкаль-

ная игра 

«Вперед 4 

шага». 

24 Упражнения 

для развития 

мимики и пан-

томимики 

2 - 2 1ЗН 21.02  Музыкаль-

ные игры: 

«В поход в 

лес», 

«Учимся». 

25 Шаги и бег 2 - 2 1ЗН 28.02  Разминка 

по кругу. 

26 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Притопы) 

2 - 2 1ЗН 06.03  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение: 

«Прито-

пы». 

27 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ЗН 13.03  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

28 Рlie 2 - 2 1ЗН 20.03  «Деми 

плие» - по-

луприседы 

в I и II хо-

реографи-

ческих по-

зициях. 

29 Партерная гим-

настика 

2 - 2 1ЗН 27.03  «Скручи-

вания по-

за», «Пере-

каты на 

спине», 

«Бабочка» 

в парах.  

30 Элементы тан-

цевальных 

движений 

(Ёлочка) 

2 - 2 1ЗН 03.04  Разучива-

ние и отра-

ботка дви-

жение 

«Ёлочка». 

31 Battements 

tendus 

2 - 2 1ЗН 10.04  «Батман 

тандю»- по 

I позиции в 

сторону и 

вперед.  

32 Элементы тан-

цевальных 

2 - 2 1ЗН 17.04  Разучива-

ние и отра-
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движений (Пе-

ременный шаг) 

ботка дви-

жение «Пе-

ременный 

шаг». 

33 Танец «Поль-

ка» 

2 - 2 1ЗН 24.04  Изучение 

танцеваль-

ного этюда. 

34 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1ЗН 08.05  Проказ вы-

ученного 

материала. 

35 Итоговое  

занятие 

2 - 2 1ЗН 15.05  Показа-

тельные 

выступле-

ния уча-

щихся. 

Всего часов за год 70 2 68 1 ЗН    

 


