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Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: информационно-коммуникационные, игровая, 

диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение:  

а) материально-техническое – учебный кабинет: столы – 15 штук, стулья – 30 штук, 

учебная настенная доска, шкаф для шахмат, персональный компьютер (ноутбук).   

б) учебно-методическое – методическая литература, методические разработки 

мероприятий, дидактический материал, электронные образовательные ресурсы, учебно-

методическая литература: 

1. Владимиров Я.Г. 1000 шахматных задач. – Москва: «Русский шахматный дом», 2019. – 

416 с.  

2. Гроссмейстер - https://www.chess.com/ru/article/view/kak-stat-grossmeisterom-po-

shakhmatam (24.08.2023) 

3. Левенфиш Г. Книга начинающего шахматиста. – Москва: ООО «Альпина Паблишер», 

2020. – 571 с. (24.08.2023) 

4. Мастер ФИДЕ - http://www.gambiter.ru/chess/item/206-master-fide.html  (24.08.2023) 

5. Миттельшпиль - https://xchess.ru/7-prostykh-no-moshchnykh-idej-dlya-mittelshpilya-

chtoby-vyigryvat-partii.html  (24.08.2023) 

6. Пат - https://chess-boom.online/pat-v-shahmatah/ (24.08.2023) 

7. Сухин И. Шахматы для маленьких детей. Книга сказки, совместного чтения родителей 

и детей. – Москва: АСТ: Кладезь, 2019. – 279 с. (24.08.2023) 

8. Шахматные фигурки - https://chess-boom.online/nazvanie-figur-v-shahmatah/  (24.08.2023) 

9. Шах и мат в игре - https://chess96.ru/%D1%88%D0%B0%D1%85-

%D0%BC%D0%B0%D1%82-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%82.html (24.08.2023) 

10. Эндшпиль - https://www.chess.com/ru/drills/endgame-fundamentals (24.08.2023) 

 

Объем образовательного процесса 

 

Календарный учебный план  
Год 

обучения 

Название 

объединения 

Количество  

учебных 

недель 

в учебном 

году 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

1 

 

1 АН 

1 БН 

35 

 

11.09.2023 

09.01.2024 

30.12.2023 

19.05.2024 

31.12.2023 

 

08.01.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год  

обучения 

Название  

объединения 

Количество часов Количество 

занятий  

в неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1 АН 

1 БН 

70 

68 

2 1 2ч (2х45мин, 

перерыв 10 

мин) 

15-20 

https://www.chess.com/ru/article/view/kak-stat-grossmeisterom-po-shakhmatam
https://www.chess.com/ru/article/view/kak-stat-grossmeisterom-po-shakhmatam
http://www.gambiter.ru/chess/item/206-master-fide.html
https://xchess.ru/7-prostykh-no-moshchnykh-idej-dlya-mittelshpilya-chtoby-vyigryvat-partii.html
https://xchess.ru/7-prostykh-no-moshchnykh-idej-dlya-mittelshpilya-chtoby-vyigryvat-partii.html
https://chess-boom.online/pat-v-shahmatah/
https://chess-boom.online/nazvanie-figur-v-shahmatah/
https://chess96.ru/%D1%88%D0%B0%D1%85-%D0%BC%D0%B0%D1%82-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%82.html
https://chess96.ru/%D1%88%D0%B0%D1%85-%D0%BC%D0%B0%D1%82-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%82.html
https://www.chess.com/ru/drills/endgame-fundamentals
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Календарно-тематическое планирование 
1 год обучения 

№ 

п/п 

Название  

разделов и тем 

каждого 

занятия 

 

Количес

тво 

часов 

 

В том числе Объе 

дине 

ние 

 

Пример 

ная дата 

проведе 

ния 

Факти

ческая 

дата 

провед

ения 

Виды 

деятельности 

учащихся 

 

Тео 

рия 

Прак

тика 

1 Вводное занятие. 

Правила ОТ 

 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

12.09.23 

 

14.09.23 

 Игры на 

знакомство друг 

с другом 

2 История шахмат. 

Входная 

аттестация 

2 2 - 1АН 

 

1БН 

19.09.23 

 

21.09.23 

 Решение 

логических 

задач 

3 Шахматные 

фигуры 

2 1 - 1АН 

 

1БН 

 

 

26.09.23 

 

28.09.23 

 

 

 Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

(ладья, конь, 

слон, ферзь, 

король, пешка).  

Игра «Секретная 

фигура» 

4 Начальное 

положение 

2 1 1 1АН 

 

1БН 

 

 

03.10.23 

 

05.10.23 

 

 

 Знакомство с 

расстановкой 

шахматных 

фигур и 

правилами 

ходов.  

Игра «Простые 

комбинации»  

5 Психологическая 

подготовка 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

10.10.23 

 

12.10.23 

 

 Развитие 

личностных 

качеств, игра в 

шахматы 

6 Физиология и 

гигиена 

спортсмена 

2 2 - 1АН 

 

1БН 

17.10.23 

 

19.10.23 

 Разбор режима 

тренировок 

 

7 Шах и мат в игре 2 1 1 1АН 

 

1БН 

 

 

24.10.23 

 

26.10.23 

 

 

 Защита от шаха 

и мата, 

открытый шах, 

двойной шах. 

Практическое 

задание: мат в 

один ход, в два 

хода. Игра 

«Защита от 

шаха, и мата». 

ИКТ, разбираем 

шах и мат 

8 Решение 

вербальных 

творческих задач 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

 

31.10.23 

 

02.11.23 

 

 Практическое 

задание 

«Упражнения на 

развитие памяти 

и 

сообразительнос

ти» 
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9 Решение 

невербальных 

творческих задач 

2 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

07.11.23 

 

09.11.23 

 

 

 Практическое 

задание 

«Упражнения на 

развитие 

внимания, ритма 

и координации».  

Игра 

«Спрятанная 

форма» 

10 Ничья, пат 2 1 1 1АН 

 

1БН 

14.11.23 

 

16.11.23 

 

 

 

 

Практическое 

задание «Пат 

или не пат» 

11 

 

 

 

 

Основные 

элементы игры 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1АН 

 

1БН 

 

 

21.11.23 

 

23.11.23 

 

 

 Знакомство с 

шахматной 

доской. Игра 

«Горизонталь, 

диагональ, 

вертикаль» 

12 Отдых и 

восстановление 

организма 

2 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

28.11.23 

 

30.11.23 

 

 

 Практическое 

задание 

«Выполнение 

шахматных 

задач, 

кроссвордов, 

головоломок» 

13 Шах и мат в игре 2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

 

05.12.23 

 

07.12.23 

 

 

 Практическое 

задание «Мат в 

один ход, в два 

хода». Игра 

«Защита от шаха 

и мата» 

14 Понятие 

«дебют» 

4 

 

 

1 1 1АН 

 

1БН 

 

 

12.12.23 

 

14.12.23 

 

 

 Практическое 

задание «Дебют, 

борьба за центр, 

безопасность 

короля, 

рокировка».  

Решение заданий 

на различные 

виды дебютов 

15 Понятие 

«дебют». 

Промежуточная 

аттестация 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

19.12.23 

 

21.12.23 

 

 

16 Одновременная 

игра 

2 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

26.12.23 

 

28.12.23 

 Практическое 

задание 

«Поставь мат 

гроссмейстеру» 

17 Классические 

партии 

2 1 1 1АН 

 

1БН 

 

 

09.01.24 

 

11.01.24 

 

 

 Практическое 

задание «Игры в 

короткие 

классические 

партии». Игра 

«Два хода» 

18 Тактика игры 2 

 

 

 

1 1 1АН 

 

1БН 

 

16.01.24 

 

18.01.24 

 

 Разбор тактики и 

комбинации, 

комбинированны

х приёмов.  
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  Практическое 

задание «Разбор 

шахматных 

комбинаций». 

Решение задач 

на 2-3 хода 

19 Стратегия игры 

 

2 1 1 1АН 

 

1БН 

 

 

23.01.24 

 

25.01.24 

 

 

 Практическое 

задание 

«Решение задач 

на 

многосложные 

ходы» 

20 Ничья, пат 2 - - 1АН 

 

1БН 

30.01.24 

 

01.02.24 

 Практическое 

задание «Пат 

или не пат» 

21 Тактика игры 2 

 

 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

06.02.24 

 

08.02.24 

 

 

 Практическое 

задание «Разбор 

шахматных 

комбинаций».  

Решение задач 

на 2-3 хода 

22 Стратегия игры 2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

 

13.02.24 

 

15.02.24 

 

 

 Выбор планов, 

централизации.  

Практическое 

задание 

«Решение задач 

на 

многосложные 

ходы» 

23 Понятие 

«миттельшпиль» 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1АН 

 

1БН 

 

 

20.02.24 

 

22.02.24 

 

 

 Знакомство с 

открытыми и 

полуоткрытыми 

линиями, 

комбинациями, 

атаками, 

защитой.  

Практическое 

задание 

«Разыгрывание 

типовых 

позиций».  

Проигрывание 

вариантов 

маневренной 

борьбы 

24 Понятие 

«миттельшпиль» 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

27.02.24 

 

29.02.24 

 

 

 

25 Спортивная 

этика. 

Организация 

шахматных 

соревнований 

2 

 

 

 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

05.03.24 

 

07.03.24 

 

 

 Изучение норм 

этического 

поведения в 

игровом виде 

спорта 

«шахматы». 

Значимость 

регулярных 

поединков по 

шахматам 
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26 Одновременная 

игра 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

 

12.03.24 

 

14.03.24 

 

 

 Практическое 

задание «Игра с 

одним 

партнером и 

несколькими».  

Игра «Поставь 

мат 

гроссмейстеру» 

27 Понятие 

«эндшпиль» 

4 

 

 

 

 

1 1 1АН 

 

1БН 

19.03.24 

 

21.03.24 

 Практическое 

задание «Задачи 

на пешечные 

окончания» 28 Понятие 

«эндшпиль» 

- 2 1АН 

 

1БН 

26.03.24 

 

28.03.24 

 

29 Одновременная 

игра 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

 

 

02.04.24 

 

04.04.24 

 

 

 Практическое 

задание «Игра с 

одним 

партнером и 

несколькими».  

Игра «Поставь 

мат 

гроссмейстеру» 

30 Тактика игры 4 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

09.04.24 

 

11.04.24 

 

 

 Практическое 

задание «Разбор 

шахматных 

комбинаций».  

Решение задач 

на 2-3 хода 31 Тактика игры - 2 1АН 

 

1БН 

16.04.24 

 

18.04.24 

 

32 Классические 

партии 

2 

 

 

 

 

- 2 1АН 

 

1БН 

 

 

23.04.24 

 

25.04.24 

 

 Практическое 

задание «Игры в 

короткие 

классические 

партии».  

Игра «Два хода» 

33 Соревнования по 

шахматам 

 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

30.04.24 

 

02.05.24 

 Участие в 

соревнованиях 

по шахматам 

34 Аттестация по 

итогам освоения 

ДОП. Итоговое 

занятие 

2 - 2 1АН 

 

1БН 

07.05.24 

 

16.05.24 

 

 Участие в 

открытом 

шахматном 

турнире. 

Практическое 

задание 

«Выполнение 

контрольных 

упражнений» 

35 Итоговое 

занятие 

2 - 2 1АН 

 

 

 

14.05.24 

 

 

 

 Практическое 

задание 

«Выполнение 

контрольных 

упражнений» 

Всего часов за год 70 

68 

15 

15 

55 

53 

1АН 

1БН 

   

 


