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Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: игровая, соревновательная, информационно-

коммуникационные, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение: 

а) материально-техническое – 

- помещение для игры в шахматы; 

- медицинская аптечка. 

Оборудование и спортивный инвентарь: 

- доска шахматная с шахматными фигурами – 10 комплектов; 

- интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, программное обеспечение 

для вида спорта шахматы) – 1 штука; 

- стол письменный – 15 штук; 

- стулья – 30 штук. 

б) учебно-методическое – дидактический материал, электронные образовательные ресурсы, 

учебно-методическая литература: 

1. Солдерс Д. Шахматы. История, правила, навыки и тактики. – М.: Эксмо, 2019. – 256 с. 

2. Народицкий Д. Шахматы. Мастерство игры в эндшпиле. - М.: Русский шахматный дом, 2020. 

– 288 с. 

3. Автор: Уманская Э.Э. и др. Шахматы в школе. 1-ый год обучения. – М.: Просвещение, 2019. 

– 175 с. 

4. Автор: Уманская Э.Э. и др. Шахматы в школе. 2-ой год обучения. – М.: Просвещение, 2019. – 

175 с. 

5. 3. Автор: Уманская Э.Э. и др. Шахматы в школе. 3-ий год обучения. – М.: Просвещение, 

2019. – 175 с. 

6. http://xn--80aaa5asd7agcy5a.xn--p1ai/index/obuchenie_onlajn/0-31 (26.08.2023) 

7. http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam.html (25.08.2023) 

8. http://chesswood.ru/ (26.08.2023) 

9. http://www.chess-in-schools.org/ (27.08.2023) 

10. https://www.chess.com/ru/lessons (27.08.2023) 

 

Объем образовательного процесса 
 

Год  

обуче-

ния 

Название  

объедине-

ния 

Количество часов Количество 

занятий в 

неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1 АН 

 

72 

 

2 

 

1 

 
2ч (245 мин,  

перерыв 10 мин) 

15-20 

1 1 БН 

 

70 2 1 

 
2ч (245 мин,  

перерыв 10 мин) 

15-20 

1 1 ВН 

 

70 2 1 

 
2ч (245 мин,  

перерыв 10 мин) 

15-20 

1 1 ГН 

 

68 2 1 

 
2ч (245 мин,  

перерыв 10 мин) 

15-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://шахматистам.рф/index/obuchenie_onlajn/0-31%20(26.08.2023)7
http://шахматистам.рф/index/obuchenie_onlajn/0-31%20(26.08.2023)7
http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam.html
http://chesswood.ru/
http://www.chess-in-schools.org/
https://www.chess.com/ru/lessons
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Календарный учебный план  
Год 

обучения 

Название 

объединения 

Количество  

учебных недель 

в учебном году 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

1 1 АН 36 

 

04.09.2023 

09.01.2024 

30.12.2023 

19.05.2024 

31.12.2023 08.01.2024 

1 1 БН 

1 1 ВН 

1 1 ГН 

 

Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/

п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во 

ча-

сов 

В том числе Объ-

едине-

ние 

Пример-

ная дата 

проведе-

ния 

Факти-

ческая 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности  

учащихся 
Тео-

рия 

Практика 

1 Вводное заня-

тие. Правила по 

ОТ 

2 1 1 1АН 05.09.2023  Игры на сплочение 

коллектива 

2 Входная атте-

стация 

2 - 2 1АН 12.09.2023  Выполнение логиче-

ских заданий 

3 История шах-

мат 

2 2 - 1АН 19.09.2023  Дидактическая игра 

«Морской бой» 

4 Спортивная 

этика. Органи-

зация шахмат-

ных соревнова-

ний 

2 2 - 1АН 26.09.2023  Просмотр презента-

ции, обсуждение норм 

этического поведения 

5 Физиология и 

гигиена 

спортсмена 

2 2 - 1АН 03.10.2023  Игры: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-

ка», «Секретная фигу-

ра» 

6 Психологиче-

ская подготовка 

2 - 2 1АН 10.10.2023  Игры: «Да или нет?», 

«Не зевай!» 

7 Основные эле-

менты игры 

2 1 1 1АН 17.10.2023  Игры: «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диаго-

наль» 

8 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1АН 24.10.2023  Дидактическая игра 

«Волшебный мешо-

чек» 

9 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1АН 31.10.2023  Дидактическая игры: 

«Большая и малень-

кая», «Угадай» 

10 Начальное по-

ложение 

2 1 1 1АН 07.11.2023  Дидактическая игра 

«Город» 

11 Шах и мат в иг-

ре 

2 1 1 1АН 14.11.2023  Игры: «Шах или не 

шах», «Дай шах», 

«Защита от шаха», 

«Пять шахов» 

12 Шах и мат в иг-

ре 

2 - 2 1АН 21.11.2023  Игры: «Дай открытый 

шах», «Дай двойной 

шах», «Мат или не 

мат», «Мат в один 

ход» 

13 Ничья, пат 2 1 1 1АН 28.11.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 
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14 Ничья, пат 2 - 2 1АН 05.12.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

15 Тактика игры 2 1 1 1АН 12.12.2023  Решение задач на 2-3 

хода 

16 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 1АН 19.12.2023  Участие в шахматном 

турнире 

17 Тактика игры 2 - 2 1АН 26.12.2023  Разбор шахматных 

комбинаций 

18 Стратегия игры 2 1 1 1АН 09.01.2024  Двусторонняя игра 

19 Понятие «де-

бют» 

2 1 1 1АН 16.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

20 Понятие «де-

бют» 

2 - 2 1АН 23.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

21 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 1 1 1АН 30.01.2024  Разыгрывание типо-

вых позиций 

22 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 - 2 1АН 06.02.2024  Проигрывание вариан-

тов маневренной борь-

бы 

23 Понятие «энд-

шпиль» 

2 1 1 1АН 13.02.2024  Разыгрывание оконча-

ний 

24 Понятие «энд-

шпиль» 

2 - 2 1АН 20.02.2024  Решение задач на пе-

шечные окончания 

25 Классические 

партии 

2 - 2 1АН 27.02.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

26 Классические 

партии 

2 - 2 1АН 05.03.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

27 Классические 

партии 

2 - 2 1АН 12.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

28 Классические 

партии 

2 - 2 1АН 19.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

29 Классические 

партии 

2 - 2 1АН 26.03.2024  Дидактическая игра 

«Два хода» 

30 Решение невер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1АН 02.04.2024  Игры: «Составление 

изображений», «Эски-

зы», «Спрятанная 

форма» 

31 Одновременная 

игра 

2 - 2 1АН 09.04.2024  Дидактическая игра 

«Поставь мат гросс-

мейстеру» 

32 Соревнования 

по шахматам 

2 - 2 1АН 16.04.2024  Шахматный турнир 

33 Решение вер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1АН 23.04.2024  Игры: «Слова», «Вы-

ражения», «Словесная 

ассоциация» 

34 Соревнования 

по шахматам 

2 - 2 1АН 30.04.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

35 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1АН 07.05.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

36 Итоговое заня-

тие 2 - 2 
1АН 14.05.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

Всего часов за год 72 18 54 1АН    
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Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/

п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во 

ча-

сов 

В том числе Объ-

едине-

ние 

Примерная 

дата прове-

дения 

Факти-

ческая 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности  

учащихся 
Тео-

рия 

Прак-

тика 

1 Вводное заня-

тие. Правила по 

ОТ 

2 1 1 1БН 06.09.2023  Игры на сплочение 

коллектива 

2 Входная атте-

стация 

2 - 2 1БН 13.09.2023  Выполнение логиче-

ских заданий 

3 История шах-

мат 

2 2 - 1БН 20.09.2023  Дидактическая игра 

«Морской бой» 

4 Спортивная 

этика. Органи-

зация шахмат-

ных соревнова-

ний 

2 2 - 1БН 27.09.2023  Просмотр презента-

ции, обсуждение норм 

этического поведения 

5 Физиология и 

гигиена 

спортсмена 

2 2 - 1БН 04.10.2023  Игры: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-

ка», «Секретная фигу-

ра» 

6 Психологиче-

ская подготовка 

2 - 2 1БН 11.10.2023  Игры: «Да или нет?», 

«Не зевай!» 

7 Основные эле-

менты игры 

2 1 1 1БН 18.10.2023  Игры: «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диаго-

наль» 

8 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1БН 25.10.2023  Дидактическая игра 

«Волшебный мешо-

чек» 

9 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1БН 01.11.2023  Дидактическая игры: 

«Большая и малень-

кая», «Угадай» 

10 Начальное по-

ложение 

2 1 1 1БН 08.11.2023  Дидактическая игра 

«Город» 

11 Шах и мат в иг-

ре 

2 1 1 1БН 15.11.2023  Игры: «Шах или не 

шах», «Дай шах», 

«Защита от шаха», 

«Пять шахов» 

12 Шах и мат в иг-

ре 

2 - 2 1БН 22.11.2023  Игры: «Дай открытый 

шах», «Дай двойной 

шах», «Мат или не 

мат», «Мат в один 

ход» 

13 Ничья, пат 2 1 1 1БН 29.11.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

14 Ничья, пат 2  2 1БН 06.12.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

15 Тактика игры 2 1 1 1БН 13.12.2023  Решение задач на 2-3 

хода 

16 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 1БН 20.12.2023  Участие в шахматном 

турнире 

17 Тактика игры 2 - 2 1БН 27.12.2023  Разбор шахматных 

комбинаций 

18 Стратегия игры 2 1 1 1БН 10.01.2024  Двусторонняя игра 
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19 Понятие «де-

бют» 

2 1 1 1БН 17.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

20 Понятие «де-

бют» 

2 - 2 1БН 24.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

21 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 1 1 1БН 31.01.2024  Разыгрывание типо-

вых позиций 

22 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 - 2 1БН 07.02.2024  Проигрывание вариан-

тов маневренной борь-

бы 

23 Понятие «энд-

шпиль» 

2 1 1 1БН 14.02.2024  Разыгрывание оконча-

ний 

24 Понятие «энд-

шпиль» 

2 - 2 1БН 21.02.2024  Решение задач на пе-

шечные окончания 

25 Классические 

партии 

2 - 2 1БН 28.02.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

26 Классические 

партии 

2 - 2 1БН 06.03.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

27 Классические 

партии 

2 - 2 1БН 13.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

28 Классические 

партии 

2 - 2 1БН 20.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

29 Классические 

партии 

2 - 2 1БН 27.03.2024  Дидактическая игра 

«Два хода» 

30 Решение невер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1БН 03.04.2024  Игры: «Составление 

изображений», «Эски-

зы», «Спрятанная 

форма» 

31 Одновременная 

игра 

2 - 2 1БН 10.04.2024  Дидактическая игра 

«Поставь мат гросс-

мейстеру» 

32 Соревнования 

по шахматам 

2 - 2 1БН 17.04.2024  Шахматный турнир 

33 Решение вер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1БН 24.04.2024  Игры: «Слова», «Вы-

ражения», «Словесная 

ассоциация» 

34 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1БН 08.05.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

35 Итоговое заня-

тие 

2 - 2 1БН 15.05.2024  Проведение анализа 

результатов учащихся, 

вручение призов по 

итогам года 

Всего часов за год 70 18 52 1БН    
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Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/

п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во 

ча-

сов 

В том числе Объ-

едине-

ние 

Примерная 

дата прове-

дения 

Факти-

ческая 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности  

учащихся 
Тео-

рия 

Прак-

тика 

1 Вводное заня-

тие. Правила по 

ОТ 

2 1 1 1ВН 07.09.2023  Игры на сплочение 

коллектива 

2 Входная атте-

стация 

2 - 2 1ВН 14.09.2023  Выполнение логиче-

ских заданий 

3 История шах-

мат 

2 2 - 1ВН 21.09.2023  Дидактическая игра 

«Морской бой» 

4 Спортивная 

этика. Органи-

зация шахмат-

ных соревнова-

ний 

2 2 - 1ВН 28.09.2023  Просмотр презента-

ции, обсуждение норм 

этического поведения 

5 Физиология и 

гигиена 

спортсмена 

2 2 - 1ВН 05.10.2023  Игры: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-

ка», «Секретная фигу-

ра» 

6 Психологиче-

ская подготовка 

2 - 2 1ВН 12.10.2023  Игры: «Да или нет?», 

«Не зевай!» 

7 Основные эле-

менты игры 

2 1 1 1ВН 19.10.2023  Игры: «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диаго-

наль» 

8 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1ВН 26.10.2023  Дидактическая игра 

«Волшебный мешо-

чек» 

9 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1ВН 02.11.2023  Дидактическая игры: 

«Большая и малень-

кая», «Угадай» 

10 Начальное по-

ложение 

2 1 1 1ВН 09.11.2023  Дидактическая игра 

«Город» 

11 Шах и мат в иг-

ре 

2 1 1 1ВН 16.11.2023  Игры: «Шах или не 

шах», «Дай шах», 

«Защита от шаха», 

«Пять шахов» 

12 Шах и мат в иг-

ре 

2 - 2 1ВН 23.11.2023  Игры: «Дай открытый 

шах», «Дай двойной 

шах», «Мат или не 

мат», «Мат в один 

ход» 

13 Ничья, пат 2 1 1 1ВН 30.11.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

14 Ничья, пат 2  2 1ВН 07.12.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

15 Тактика игры 2 1 1 1ВН 14.12.2023  Решение задач на 2-3 

хода 

16 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 1ВН 21.12.2023  Участие в шахматном 

турнире 

17 Тактика игры 2 - 2 1ВН 28.12.2023  Разбор шахматных 

комбинаций 

18 Стратегия игры 2 1 1 1ВН 11.01.2024  Двусторонняя игра 
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19 Понятие «де-

бют» 

2 1 1 1ВН 18.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

20 Понятие «де-

бют» 

2 - 2 1ВН 25.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

21 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 1 1 1ВН 01.02.2024  Разыгрывание типо-

вых позиций 

22 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 - 2 1ВН 08.02.2024  Проигрывание вариан-

тов маневренной борь-

бы 

23 Понятие «энд-

шпиль» 

2 1 1 1ВН 15.02.2024  Разыгрывание оконча-

ний 

24 Понятие «энд-

шпиль» 

2 - 2 1ВН 22.02.2024  Решение задач на пе-

шечные окончания 

25 Классические 

партии 

2 - 2 1ВН 29.02.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

26 Классические 

партии 

2 - 2 1ВН 07.03.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

27 Классические 

партии 

2 - 2 1ВН 14.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

28 Классические 

партии 

2 - 2 1ВН 21.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

29 Классические 

партии 

2 - 2 1ВН 28.03.2024  Дидактическая игра 

«Два хода» 

30 Решение невер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1ВН 04.04.2024  Игры: «Составление 

изображений», «Эски-

зы», «Спрятанная 

форма» 

31 Одновременная 

игра 

2 - 2 1ВН 11.04.2024  Дидактическая игра 

«Поставь мат гросс-

мейстеру» 

32 Соревнования 

по шахматам 

2 - 2 1ВН 18.04.2024  Шахматный турнир 

33 Решение вер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1ВН 25.04.2024  Игры: «Слова», «Вы-

ражения», «Словесная 

ассоциация» 

34 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1ВН 02.05.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

35 Итоговое заня-

тие 

2 - 2 1ВН 16.05.2024  Проведение анализа 

результатов учащихся, 

вручение призов по 

итогам года 

Всего часов за год 70 18 52 1ВН    
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Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/

п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во 

ча-

сов 

В том числе Объ-

едине-

ние 

Примерная 

дата  

проведения 

Факти-

ческая 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности  

учащихся 
Тео-

рия 

Прак-

тика 

1 Вводное заня-

тие. Правила по 

ОТ 

2 1 1 1ГН 08.09.2023  Игры на сплочение 

коллектива 

2 Входная атте-

стация 

2 - 2 1ГН 15.09.2023  Выполнение логиче-

ских заданий 

3 История шах-

мат 

2 2 - 1ГН 22.09.2023  Дидактическая игра 

«Морской бой» 

4 Спортивная 

этика. Органи-

зация шахмат-

ных соревнова-

ний 

2 2 - 1ГН 29.09.2023  Просмотр презента-

ции, обсуждение норм 

этического поведения 

5 Физиология и 

гигиена 

спортсмена 

2 2 - 1ГН 06.10.2023  Игры: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-

ка», «Секретная фигу-

ра» 

6 Психологиче-

ская подготовка 

2 - 2 1ГН 13.10.2023  Игры: «Да или нет?», 

«Не зевай!» 

7 Основные эле-

менты игры 

2 1 1 1ГН 20.10.2023  Игры: «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диаго-

наль» 

8 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1ГН 27.10.2023  Дидактическая игра 

«Волшебный мешо-

чек» 

9 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 1ГН 03.11.2023  Дидактическая игры: 

«Большая и малень-

кая», «Угадай» 

10 Начальное по-

ложение 

2 1 1 1ГН 10.11.2023  Дидактическая игра 

«Город» 

11 Шах и мат в иг-

ре 

2 1 1 1ГН 17.11.2023  Игры: «Шах или не 

шах», «Дай шах», 

«Защита от шаха», 

«Пять шахов» 

12 Шах и мат в иг-

ре 

2 - 2 1ГН 24.11.2023  Игры: «Дай открытый 

шах», «Дай двойной 

шах», «Мат или не 

мат», «Мат в один 

ход» 

13 Ничья, пат 2 1 1 1ГН 01.12.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

14 Ничья, пат 2  2 1ГН 08.12.2023  Дидактическая игра 

«Пат или не пат» 

15 Тактика игры 2 1 1 1ГН 15.12.2023  Решение задач на 2-3 

хода 

16 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 1ГН 22.12.2023  Участие в шахматном 

турнире 

17 Тактика игры 2 - 2 1ГН 29.12.2023  Разбор шахматных 

комбинаций 

18 Стратегия игры 2 1 1 1ГН 12.01.2024  Двусторонняя игра 
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19 Понятие «де-

бют» 

2 1 1 1ГН 19.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

20 Понятие «де-

бют» 

2 - 2 1ГН 26.01.2024  Анализ шахматных 

партий 

21 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 1 1 1ГН 02.02.2024  Разыгрывание типо-

вых позиций 

22 Понятие «мит-

тельшпиль» 

2 - 2 1ГН 09.02.2024  Проигрывание вариан-

тов маневренной борь-

бы 

23 Понятие «энд-

шпиль» 

2 1 1 1ГН 16.02.2024  Разыгрывание оконча-

ний 

24 Понятие «энд-

шпиль» 

2 - 2 1ГН 01.03.2024  Решение задач на пе-

шечные окончания 

25 Классические 

партии 

2 - 2 1ГН 15.03.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

26 Классические 

партии 

2 - 2 1ГН 22.03.2024  Игра фигурами из 

начального положения 

27 Классические 

партии 

2 - 2 1ГН 29.03.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

28 Классические 

партии 

2 - 2 1ГН 05.04.2024  Игры в короткие клас-

сические партии 

29 Классические 

партии 

2 - 2 1ГН 12.04.2024  Дидактическая игра 

«Два хода» 

30 Решение невер-

бальных твор-

ческих задач 

2 - 2 1ГН 19.04.2024  Игры: «Составление 

изображений», «Эски-

зы», «Спрятанная 

форма» 

31 Одновременная 

игра 

2 - 2 1ГН 26.04.2024  Дидактическая игра 

«Поставь мат гросс-

мейстеру» 

32 Соревнования 

по шахматам 

2 - 2 1ГН 03.05.2024  Шахматный турнир 

33 Аттестация по 

итогам освое-

ния ДОП 

2 - 2 1ГН 10.05.2024  Участие в открытом 

шахматном турнире 

34 Итоговое заня-

тие 

2 - 2 1ГН 17.05.2024  Проведение анализа 

результатов учащихся, 

вручение призов по 

итогам года 

Всего часов за год 68 18 50 1ГН    

 


